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UPITNIK SEKCIJE MLADIH PSIHIJATRA HRVATSKE 
 

Poštovani, 
ovaj upitnik se provodi među specijalizantima i mlađim specijalistima psihijatrije u Hrvatskoj. Cilj je 
ispitati stavove o metodama provođenja specijalizacije u svrhu identifikacije postojećih problema. Stoga 
Vas molimo da ga pažljivo ispunite i vratite čim prije kako bi rezultate mogli diskutirati na Sekciji mladih 
na IV Nacionalnom psihijatrijskom kongresu u Cavtatu, 5.10.2006. Postoji mogućnost da će na temelju 
rezultata ovog upitnika proizaći određeni prijedlozi kako da se poboljša položaj specijalizanata 
psihijatrije i unaprijedi i osuvremeni edukacija. Zbog toga na pitanja odgovorajte tako da najbolje 
odgovaraju Vašem osobnom stavu. Nema pogrešnih niti ispravnih odgovora. Upitnik je anoniman i 
podatci se neće koristiti u druge svrhe osim navedenih. 
Hvala na suradnji! 

1. Spol:     muški                                     ženski 
2. Dob: __________ 
3. Radni status 

specijalizant psihijatrije   specijalist psihijatrije  znanstveni novak - specijalizant 
4. Obrazovanje (moguće je više odgovora): 

Medicinski fakultet stručni magisterij  znanstveni magisterij 
doktorat   student/ica postdiplomskog studija 
ostalo(navedite što): _____________________________________________________________ 

5. Prosjek ocjena na fakultetu: __________        
6. Kojim stranim jezicima se pasivno služite (moguće je više odgovora) : nijednim 

engleski  njemački  talijanski španjolski  francuski ostalo:__________________ 
7. Kojim stranim jezicima se aktivno služite (moguće je više odgovora) : nijednim 

engleski  njemački  talijanski španjolski  francuski ostalo:__________________ 
8. Imate li e-mail adresu?: da  ne 
9. Navedite sva mjesta s kojih se redovito spajate na Internet: 

od kuće s posla   ostalo _____________________________________________________ 
10. Koliko često se u prosjeku spajate na Internet da biste provjerili ili poslali e-mail, pronašli 
nešto na www ili iz drugih razloga: 

barem jednom dnevno  barem jednom tjedno  barem jednom mjesečno 
rjeđe od jednom mjesečno ili nikada ne znam 

11. Kada ste odlučili da želite specijalizirati psihijatriju (moguće je više odgovora): 
tijekom fakulteta   nakon fakulteta   ostalo (navedite što): ____________________________  

12. Da li je psihijatrija bila Vaš prvi izbor ? da  ne ne znam 
13. Ako nije, koja grana (ili grane) medicine je to bila: 
__________________________________________________________________________________ 
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14. Dob dobivanja specijalizacije:  ________________ 
15. Da li ste prije dobivanja specijalizacije radili u matičnoj ustanovi : da                 ne 
16. Ako da, u kojem statusu: volonter sekundarac   znanstveni novak   ostalo 
17. Koliko dugo: ____________________ 
18. Koliko Vi osobno poznate ljudi koji su dobili specijalizaciju iz psihijatrije  
 preko natječaja? __________________ 
19. Procjenite postotak ljudi koji specijalizaciju iz psihijatrije nije dobio preko natječaja? ______ 
20. Smatrate li da ste adekvatno plaćeni za svoj posao? da ne 
22. Kolika bi po Vašem mišljenju bila zadovoljavajuća plaća za Vaš rad: 

kao do sada  drugačija (navedite iznos): ________________________ 
22. Koji je najniži iznos plaće za koji biste ostali na svom radnom mjestu? ________________ 
23. Kad ste zadnji put boravili u inozemstvu na stručnom (ali ne znanstvenom) usavršavanju:  

nikad prije mjesec dana    prije 6 mjeseci   prije godinu dana prije više godina 
24. Ako da, gdje: Europa     SAD        ostalo: ____________________________________ 
25. Koliko dugo: tjedan dana mjesec dana    1-6 mjeseci  više od 6 mjeseci   
26. Kad ste zadnji put boravili u inozemstvu na znanstvenom (ali ne stručnom) usavršavanju:  

nikad prije mjesec dana    prije 6 mjeseci   prije godinu dana prije više godina 
27. Ako da, gdje: Europa     SAD        ostalo: ____________________________________ 
28. Koliko dugo: tjedan dana mjesec dana    1-6 mjeseci  više od 6 mjeseci    
29. Koliko ste puta dobili stipendiju za stručno/znanstveno usavršavanje: ______________ 
30. Izvor stipendije:  

Ministarstvo znanosti Medicinski fakultet  matična ustanova  farmaceutske tvrtke 
strani izvor         ostalo: ____________________________________ 

31. Koliko imate objavljenih radova u znanstvenim i/ili stručnim časopisima:
0 1 2 3 4 5 više od 5 

32. Koliko imate radova objavljenih u časopisima indeksiranim u Current Content:  
0 1 2 3 4 5 više od 5 

33. U kojim časopisima ste objavljivali (moguće je više odgovora): 
Croatian Medical Journal       Collegium antropologicum       Socijalna psihijatrija 
Psychiatria Danubina             strani časopisi, koji:_______________________________ 
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34. Moji afiniteti u psihijatriji su (moguće je više odgovora): 
klinička psihijatrija psihofarmakologija psihoterapija neuroznanost bolesti ovisnosti  
psihoneurobiologija psihoanaliza kognitivno-bihevioralna terapija forenzika socijalna 

psihijatrija mentalno zdravlje (prevencija) psihotraumatologija dječja i adolescenta psihijatrija 
ostalo (navedite što): ______________________________________________________________ 

 
35. Pohađam edukacije iz slijedećih područja (moguće je više odgovora): 

kogntivno-bihevioralna terapija       grupna psihoanaliza      gestahlt      psihoanaliza 
psihoanalitička psihoterapija           obiteljska psihoterapija      transakcijska analiza 
realitetna terapija neurolingvističko prograniranje (NLP) 
ostalo (navedite što): _____________________________________________________________  

36. U cjelini, jeste li zadovoljni ustrojstvom edukacije tijekom specijalizacije i kao mladi 
specijalist?         da ne djelomično ne znam 
37. Jeste li zadovoljni praktičnom provedbom edukacije tijekom specijalizacije i kao mladi 
specijalist?        da ne djelomično ne znam 
38. Što smatrate izrazito nedostatnim tijekom specijalizacije: 

a) edukacija iz teorijske farmakoterapije 
b) edukacija iz teorijske psihoterapije 
c) edukacija iz praktične farmakoterapije 
d) edukacija iz praktične psihoterapije 
e) funkcioniranje sustava mentorstva (odjelnih, psihoterapeuta, znanstvenih) 
f) mogućnost razmjena s drugim zemljama (nedostatak informacija, sredstava, 

mogućnosti) 
g) broj predavanja stranih stručnjaka 
h) praktičan rad na znanstvenom području (informacije, sredstva, mentorstvo) 
i) rad na usavršavanju komunikacijskih vještina (predavanja, seminari) 
j) ulaganje sredstava u edukaciju (poslijediplomski studiji, znanstveni skupovi, stipendije) 
k) komunikacija s ostalim članovima u radnoj sredini 
l) komunikacija sa šefom/mentorom 
m) ostalo (navesti što): _____________________________________________________ 

 
39. Koja tri nedostatka (od gore navedenih) smatrate najznačajnijim (možete upisati slovo): 
1. _______________        2.________________   3. ________________ 
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40. Što smatrate izrazito potrebnim tijekom specijalizacije? 
a) organiziranje tečajeva, predavanja i drugih oblika usavršavanja 
b) rad na organizaciji razmjena specijalizanata i specijalista unutar i izvan Hrvatske 
c) organizacija istih ili dodatnih aktivnost (predavanja, tečajevi, organizacija posebne Sekcije 

mladih na lokalnim/regionalnim kongresima)  na lokalnoj i regionalnoj razini 
d) promocija i financiranje 
e) reguliranje prava i obaveza unutar struke (status, zakonska regulativa) 
f) povećanje plaća
g) novčana potpora za edukaciju iz neke od psihoterapijskih tehnika 
h) ostalo (navesti što): 

_______________________________________________________________ 
 
41. Ocijenite stavove na način najbliži Vašem (uz svaku tvrdnju stavite križić): 
 POTPUNO 

NETOČNO 
DJELOMIČNO 

NETOČNO 
NI TOČNO 

NI 
NETOČNO 

DJELOMIČNO 
TOČNO 

POTPUNO 
TOČNO 

NE 
ZNAM 

NA PRIMJER: Psihijatri često 
imaju izrazito narcističku 
strukturu osobnosti.  

x

Program specijalizacije 
psihijatrije u Hrvatskoj je 
zastario i treba ga unaprijediti.  

 

Specijalizacije psihijatrije bi 
trebala trajati više od četiri 
godine. 

 

Tijekom specijalizacije postoji 
sustavna obavezna edukacija.  

 

Smatram da nedostaje stručne 
literature iz psihijatrije na 
hrvatskom. 

 

Rijetko se koristim stranom 
literaturom.  

 

Strana literatura mi je 
preskupa za nabavu. 

 

Kad imam nedoumice u 
svakodnevnom radu s 
bolesnicima, pitam starije 
kolege za pomoć.
O lijekovima najviše naučim od 
predstavnika farmaceutskih 
tvrtki. 

 

Postdiplomski studij je preskup 
u odnosu na visinu moje plaće. 

 

Zbog napornog kliničkog rada 
nemam dovoljno vremena 
posvetiti se radu na 
magisteriju / doktoratu.  

 

Kod rada na 
magisteriju/doktoratu 
prepušten/a sam sebi, mentor 
mi nedovoljno pomaže.  

 

Kad imam nedoumice u 
svakodnevnom radu s 
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bolesnicima, potražim odgovor 
na internetu. 
Dodatne edukacije koje se 
nude na tržištu u Hrvatskoj su 
visoko kvalitetne. 

 

Imao/la sam iskustvo fizičkog 
napada od strane bolesnika. 

 

Obavezni program 
specijalizacije je nedostatan, 
nužno je ići na dodatne 
edukacije.  

 

Značajno sam se promijenio/la 
u privatnim kontaktima s 
ljudima otkad se bavim ovim 
poslom.  

 

Specijalistički ispit bi trebao 
uključivati pismeni i usmeni 
dio.  

 

Mislim da sam pogriješio/la 
izborom ove profesije. 

 

Najviše znanja sam stekao/la 
u dežurstvima. 

 

Kad položim specijalistički 
namjeravam otvoriti privatnu 
ordinaciju. 

 

U dežurstvima se često 
oslanjam na iskustvo 
medicinskih sestara i 
tehničara. 

 

Obavezni program 
specijalizacije treba ponuditi 
više sadržaja, pogotovo na 
području psihoterapije. 

 

Nužno je da bolnice zaštite 
svoje interese obavezujući
specijalizante da nakon 
speicjalizacije niz godina rade 
u matičnoj ustanovi.  

 

Čim specijaliziram planiram 
otići raditi u inozemstvo. 
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42. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije, 
objavljeno u NN) prema KOLIČINI I KVALITETI DOBIVENOG ZNANJA: 
 

NEDOVOLJNO 

1

DOVOLJNO 
 2

DOBRO 

3

VRLO DOBRO 

4

ODLIČNO 

5

NE ZNAM 

Uvodni dio specijalizacije       
Klinička psihijatrija – KBC Zagreb       
Klinička psihijatrija - Vrapče
Alkoholizam i druge ovisnosti       
Psihološka medicina       
Socijalna psihijatrija       
Forenzička psihijatrija       
Dječja psihijatrija       
Dnevna bolnica       

43. Navedite tri dijela specijalizacije (od gore ponuđenih) gdje Vam je količina i kvaliteta 
dobivenog znanja od izuzetne važnosti: 
 
1. ______________________        2.___________________   3. ______________________ 
 
44. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije, 
objavljeno u NN) prema DOBIVENIM PRILIKAMA ZA AKTIVNO VOĐENJE BOLESNIKA UZ 
NADZOR MENTORA:  
 

NEDOVOLJNO 

1

DOVOLJNO 
2

DOBRO 

3

VRLO DOBRO 

4

ODLIČNO 

5

NE ZNAM 

Uvodni dio specijalizacije       
Klinička psihijatrija – KBC Zagreb       
Klinička psihijatrija - Vrapče
Alkoholizam i druge ovisnosti       
Psihološka medicina       
Socijalna psihijatrija       
Forenzička psihijatrija       
Dječja psihijatrija       
Dnevna bolnica       

45. Navedite tri dijela specijalizacije (od gore ponuđenih) gdje Vam je aktivno vođenje bolesnika 
uz nadzor mentora od izuzetne važnosti: 
 
1. ______________________        2.___________________   3. ______________________ 
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46. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije, 
objavljeno u NN) prema SUSRETLJIVOSTI SPECIJALISTA I PODUČAVANJU: 
 

NEDOVOLJNO 

1

DOVOLJNO 
2

DOBRO 

3

VRLO DOBRO 

4

ODLIČNO 

5

NE ZNAM 

Uvodni dio specijalizacije       
Klinička psihijatrija – KBC Zagreb       
Klinička psihijatrija - Vrapče
Alkoholizam i druge ovisnosti       
Psihološka medicina       
Socijalna psihijatrija       
Forenzička psihijatrija       
Dječja psihijatrija       
Dnevna bolnica       


