UPITNIK SEKCIJE MLADIH PSIHIJATRA HRVATSKE

PoStovani,

ovaj upitnik se provodi medu specijalizantima i mladim specijalistima psihijatrije u Hrvatskoj. Cilj je
ispitati stavove o metodama provodenja specijalizacije u svrhu identifikacije postoje¢ih problema. Stoga
Vas molimo da ga paZljivo ispunite i vratite ¢im prije kako bi rezultate mogli diskutirati na Sekciji mladih
na IV Nacionalnom psihijatrijskom kongresu u Cavtatu, 5.10.2006. Postoji mogucénost da ¢e na temelju
rezultata ovog upitnika proizaCi odredeni prijedlozi kako da se pobolja polozaj specijalizanata
psihijatrije i unaprijedi i osuvremeni edukacija. Zbog toga na pitanja odgovorajte tako da najbolje
odgovaraju Vasem osobnom stavu. Nema pogresnih niti ispravnih odgovora. Upitnik je anoniman i
podatci se nece koristiti u druge svrhe osim navedenih.

Hvala na suradniji

1.Spol: [ ] muski [ ] Zzenski

2. Dob:

3. Radni status

[ ] specijalizant psihijatrije [_Ispecijalist psihijatrije [_] znanstveni novak - specijalizant

4. Obrazovanje (moguce je vise odgovora):

[ ] Medicinski fakultet [ ] strudni magisterij [ ] znanstveni magisterij
[ ] doktorat [ ] student/ica postdiplomskog studija

[ ] ostalo(navedite §to):

5. Prosjek ocjena na fakultetu:

6. Kojim stranim jezicima se pasivno sluzite (moguée je vise odgovora) : [ ] nijednim
[ ]engleski [_]njemacki [ ] talijanski [ ] $panjolski [_] francuski[_] ostalo:
7. Kojim stranim jezicima se aktivno sluzite (moguce je vise odgovora) : [_] nijednim
[ ]engleski [_]njemacki [ ] talijanski [ ] $panjolski [_] francuski[_] ostalo:
8. Imate li e-mail adresu?: [ ] da [ ] ne

9. Navedite sva mjesta s kojih se redovito spajate na Internet:
[ Jodkuée [ ]sposla [ ]ostalo

nesto na www ili iz drugih razloga:

[ barem jednom dnevno [_| barem jednom tjedno [_| barem jednom mjeseéno

[ 1 riede od jednom mjeseéno ili nikada [_] ne znam

11. Kada ste odlucili da zelite specijalizirati psihijatriju (moguce je viSe odgovora):
[ ] tijlekom fakulteta [ ] nakon fakulteta [ ] ostalo (navedite $to):
12. Da li je psihijatrija bila Va$ prviizbor ?[_|da [ ] ne [_]ne znam

13. Ako nije, koja grana (ili grane) medicine je to bila:




14. Dob dobivanja specijalizacije:

15. Da li ste prije dobivanja specijalizacije radili u matiénoj ustanovi : | da [ 1ne
16. Ako da, u kojem statusu: [_] volonter [ ] sekundarac [ | znanstveni novak [ ] ostalo
17. Koliko dugo:

18. Koliko Vi osobno poznate ljudi koji su dobili specijalizaciju iz psihijatrije

preko natjecaja?

19. Procjenite postotak ljudi koji specijalizaciju iz psihijatrije nije dobio preko natje¢aja?

20. Smatrate li da ste adekvatno plaéeni za svoj posao? [ ] da [ Ine
22. Kolika bi po Vasem misljenju bila zadovoljavajuéa pla¢a za Vas rad:

[ ] kao do sada [] drugagdija (navedite iznos):

22. Koji je najnizi iznos plaée za koji biste ostali na svom radnom mjestu?

23. Kad ste zadniji put boravili u inozemstvu na struénom (ali ne znanstvenom) usavrsavanju:
[ nikad [_] prije mjesec dana [_] prije 6 mjeseci [_] prije godinu dana [_] prije vie godina
24. Ako da, gdje: [ | Europa [ JSAD [ ] ostalo:

25. Koliko dugo: [ ] tjiedan dana [_] mjesec dana [ ] 1-6 mjeseci [_] vise od 6 mjeseci

26. Kad ste zadniji put boravili u inozemstvu na znanstvenom (ali ne struénom) usavrsavanju:
[ nikad [_] prije mjesec dana [_] prije 6 mjeseci [_] prije godinu dana [_] prije vie godina
27. Ako da, gdje: [ |Europa [ ]SAD [ ]ostalo:

28. Koliko dugo: [ ] tiedan dana [_] mjesec dana [_] 1-6 mjeseci [_] vide od 6 mjeseci

29. Koliko ste puta dobili stipendiju za struéno/znanstveno usavrSavanje:

30. lzvor stipendije:
[ ] Ministarstvo znanosti [ ] Medicinski fakultet [ ] matiéna ustanova [ ] farmaceutske tvrtke
[ ] strani izvor [ ] ostalo:
31. Koliko imate objavljenih radova u znanstvenim ifili struénim ¢asopisima:
Lo J1 ]2 )3 14 15[ ]viseod5
32. Koliko imate radova objavljenih u ¢asopisima indeksiranim u Current Content:
1o 010213 J4[ 15[ ]viseod5

33. U kojim ¢asopisima ste objavljivali (moguce je visSe odgovora):

[] Croatian Medical Journal  [_] Collegium antropologicum [ ] Socijalna psihijatrija
[ ] Psychiatria Danubina [ ] strani ¢asopisi, koji:




34. Moji afiniteti u psihijatriji su (moguce je viSe odgovora):

[] klinicka psihijatrija ] psihofarmakologija [_| psihoterapija [_] neuroznanost [_] bolesti ovisnosti
[] psihoneurobiologija [_Ipsihoanaliza [_] kognitivno-bihevioralna terapija [_] forenzika [_]socijalna
psihijatrija [_] mentalno zdravlje (prevencija) [_] psihotraumatologija [_] dje¢ja i adolescenta psihijatrija

[ ] ostalo (navedite $to):

35. Pohadam edukacije iz slijede¢ih podrucja (moguce je viSe odgovora):

[ lkogntivno-bihevioralna terapija [ ]grupna psihoanaliza [ ] gestahlt [ ] psihoanaliza
[ ] psihoanaliti¢ka psihoterapija [ ] obiteljska psihoterapija [ ] transakcijska analiza

[ ] realitetna terapija [_] neurolingvisticko prograniranje (NLP)

[ ] ostalo (navedite $to):

36. U cjelini, jeste li zadovoljni ustrojstvom edukacije tijekom specijalizacije i kao mladi
specijalist? [ ]da[_]ne[ ] djelomi¢no [_] ne znam

37. Jeste li zadovoljni prakticnom provedbom edukacije tijekom specijalizacije i kao mladi
specijalist? [ ] da[ ] ne[ ] djelomiéno [ ] ne znam

38. Sto smatrate izrazito nedostatnim tijekom specijalizacije:
a) edukacija iz teorijske farmakoterapije
b) edukacija iz teorijske psihoterapije
edukacija iz prakti¢ne farmakoterapije
edukacija iz prakti¢ne psihoterapije
funkcioniranje sustava mentorstva (odjelnih, psihoterapeuta, znanstvenih)
mogucénost razmjena s drugim zemljama (nedostatak informacija, sredstava,
mogucénosti)
broj predavanja stranih stru¢njaka
) prakti¢an rad na znanstvenom podrucju (informacije, sredstva, mentorstvo)
i) rad na usavrSavanju komunikacijskih vjestina (predavanja, seminari)
j) ulaganje sredstava u edukaciju (poslijediplomski studiji, znanstveni skupovi, stipendije)
k) komunikacija s ostalim ¢lanovima u radnoj sredini
) komunikacija sa Sefom/mentorom
m) ostalo (navesti §to):
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39. Koja tri nedostatka (od gore navedenih) smatrate najznacajnijim (mozete upisati slovo):
1.




40. Sto smatrate izrazito potrebnim tijekom specijalizacije?
a) organiziranje teajeva, predavanja i drugih oblika usavrSavanja
b) rad na organizaciji razmjena specijalizanata i specijalista unutar i izvan Hrvatske

c) organizacija istih ili dodatnih aktivnost (predavanja, teCajevi, organizacija posebne Sekcije

mladih na lokalnim/regionalnim kongresima) na lokalnoj i regionalnoj razini
d) promocija i financiranje
e) reguliranje prava i obaveza unutar struke (status, zakonska regulativa)
f) povecanje placa
g) nov€ana potpora za edukaciju iz neke od psihoterapijskih tehnika
h) ostalo (navesti §to):

41. Ocijenite stavove na nacin najblizi VaSem (uz svaku tvrdnju stavite krizi¢):

POTPUNO | DJELOMICNO | NITOENO | DJELOMIENO | POTPUNO NE
NETOCNO | NETOCNO NI TOCNO TOCNO ZNAM
NETOCNO
NA PRIMJER: Psihijatri ¢esto X

imaju izrazito narcisticku
strukturu osobnosti.

Program specijalizacije
psihijatrije u Hrvatskoj je
zastario i treba ga unaprijediti.

Specijalizacije psihijatrije bi
trebala trajati vise od Cetiri
godine.

Tijekom specijalizacije postoji
sustavna obavezna edukacija.

Smatram da nedostaje strucne
literature iz psihijatrije na
hrvatskom.

Rijetko se koristim stranom
literaturom.

Strana literatura mi je
preskupa za nabavu.

Kad imam nedoumice u
svakodnevnom radu s
bolesnicima, pitam starije
kolege za pomo¢.

O lijekovima najviSe naucim od
predstavnika farmaceutskih
tvrtki.

Postdiplomski studij je preskup
u odnosu na visinu moje place.

Zbog napornog klinickog rada
nemam dovoljno vremena
posvetiti se radu na
magisteriju / doktoratu.

Kod rada na
magisteriju/doktoratu
prepusten/a sam sebi, mentor
mi nedovoljno pomaze.

Kad imam nedoumice u
svakodnevnom radu s




bolesnicima, potraZim odgovor
na internetu.

Dodatne edukacije koje se
nude na trzistu u Hrvatskoj su
visoko kvalitetne.

Imao/la sam iskustvo fizickog
napada od strane bolesnika.

Obavezni program
specijalizacije je nedostatan,
nuzno je i¢i na dodatne
edukacije.

Znacajno sam se promijenio/la
u privatnim kontaktima s
ljudima otkad se bavim ovim
poslom.

Specijalisticki ispit bi trebao
ukljucivati pismeni i usmeni
dio.

Mislim da sam pogrijeSio/la
izborom ove profesije.

NajviSe znanja sam stekaol/la
u dezurstvima.

Kad poloZim specijalisticki
namjeravam otvoriti privatnu
ordinaciju.

U dezurstvima se Cesto
oslanjam na iskustvo
medicinskih sestara i
tehnicara.

Obavezni program
specijalizacije treba ponuditi
viSe sadrzaja, pogotovo na
podruéju psihoterapije.

Nuzno je da bolnice zastite
svoje interese obavezujuci
specijalizante da nakon
speicjalizacije niz godina rade
u matiénoj ustanovi.

Cim specijaliziram planiram
ofici raditi u inozemstvo.




42. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije,
objavljeno u NN) prema KOLICINI | KVALITETI DOBIVENOG ZNANJA:

NEDOVOLJNO | DOVOLJNO | DOBRO | VRLO DOBRO | ODLICNO | NE ZNAM

2
1 3 4 5

Uvodni dio specijalizacije

Klini¢ka psihijatrija — KBC Zagreb

Klini¢ka psihijatrija - Vrap&e

Alkoholizam i druge ovisnosti

Psiholoska medicina

Socijalna psihijatrija

Forenziéka psihijatrija

Djedja psihijatrija

Dnevna bolnica

43. Navedite tri dijela specijalizacije (od gore ponudenih) gdje Vam je koli¢ina i kvaliteta
dobivenog znanja od izuzetne vaznosti:

1. 2. 3.

44. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije,
objavljeno u NN) prema DOBIVENIM PRILIKAMA ZA AKTIVNO VODENJE BOLESNIKA UZ
NADZOR MENTORA:

NEDOVOLJNO | DOVOLJNO | DOBRO | VRLO DOBRO | ODLICNO | NE ZNAM

2
1 3 4 5

Uvodni dio specijalizacije

Klini¢ka psihijatrija — KBC Zagreb

Klini¢ka psihijatrija - Vrap&e

Alkoholizam i druge ovisnosti

Psiholoska medicina

Socijalna psihijatrija

Forenziéka psihijatrija

Djeéja psihijatrija

Dnevna bolnica

45. Navedite tri dijela specijalizacije (od gore ponudenih) gdje Vam je aktivno vodenje bolesnika
uz nadzor mentora od izuzetne vaznosti:

1. 2. 3.




46. Molimo ocijentite dijelove specijalizacije (prema planu specijalizacije iz psihijatrije,
objavljeno u NN) prema SUSRETLJIVOSTI SPECIJALISTA | PODUCAVANJU:

NEDOVOLJNO | DOVOLJNO | DOBRO | VRLO DOBRO | ODLICNO | NE ZNAM

2
1 3 4 5

Uvodni dio specijalizacije

Klini¢ka psihijatrija — KBC Zagreb

Klini¢ka psihijatrija - Vrap&e

Alkoholizam i druge ovisnosti

Psiholoska medicina

Socijalna psihijatrija

Forenziéka psihijatrija

Djedja psihijatrija

Dnevna bolnica




