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Malteška Deklaracija o štrajku glađu

usvojena na 43. Skupštini Svjetskog medicinskog udruženja, Malta, studeni 1991.

dopunjena na 44. Skupštini Svjetskog medicinskog udruženja,

Marabela, Španjolska, rujan 1992.

Predgovor

1. Liječnik koji liječi štrajkače glađu suočava se sa sljedećim konfliktima vrijednosti:

1.1. Svaki čovjek ima moralnu obavezu poštivati svetost života. Ovo je posebno očigledno u slučaju liječnika koji koristi svoje vještine da bi spasio život i, također, djeluje u najboljem interesu svojih pacijenata (načelo dobročinstva).

1.2. Liječnik ima dužnost poštivati autonomiju pacijenta nad svojom ličnošću. Prije primjene bilo koje svoje vještine pomoći pacijentima, liječnik je dužan dobiti od njih informiranu suglasnost, osim u hitnim slučajevima kada mora postupiti na način koji je u najboljem interesu za pacijenta.

2. Ovaj konflikt postaje očigledan kada štrajkač glađu koji je dao jasne instrukcije da mu se ne spašava život, upadne u komu i ugrozi život. Moralna obaveza primorava liječnika da spasi pacijenta čak i ako je to protiv njegove volje. S druge strane, dužnost liječnika je da poštuje autonomiju pacijenta.

2.1. Intervencija liječnika može narušiti autonomiju koju pacijent ima nad sobom.

2.2. Nepoduzimanje intervencije može suočiti liječnika sa tragedijom smrti koja se mogla izbjeći.

3. Prihvaćeno je da odnos između liječnika i pacijenta postoji uvijek kada se liječnik obavezao svojom profesijom, a koja potiče iz njegove odgovornosti prema pacijentu, da pruži svoje vještine bilo kojoj osobi, bez obzira da li se radi o savjetu ili liječenju.

Ovaj odnos može postojati usprkos tome što pacijent možda nije suglasan sa izvjesnim oblicima liječenja ili intervencija.

Jednom kada liječnik prihvati posjet štrajkača glađu, ta osoba postaje njegov pacijent. To povlači za sobom sve implikacije i odgovornosti inherentne u odnosu liječnik-pacijent, uključujući i suglasnost i povjerljivost liječenja.

4. Konačna odluka o poduzimanju intervencije ili o neinterveniranju treba biti prepuštena individualnom liječniku, bez utjecaja treće strane, čiji primarni interes nije dobrobit pacijenta. Ipak, liječnik mora jasno reći pacijentu da li je u mogućnosti prihvatiti pacijentovu odluku da odbije liječenje ili, u slučaju kome, umjetnu ishranu riskirajući tako smrt. Ako liječnik ne može prihvatiti pacijentovu odluku o odbijanju takve pomoći, pacijent ima pravo na drugog liječnika.

Smjernice za postupanje sa štrajkačima glađu


Kako je svetost života fundamentalna za medicinsku profesiju, preporučene su sljedeće praktične smjernice i preporuke za liječnike koji liječene štrajkače glađu:

1. Definicija


Štrajkač glađu je mentalno zdrava osoba koja je izjavila da je odlučila početi štrajk glađu i koja odbija uzimati hranu i/ili tekućinu u značajnijem vremenskom periodu.

2. Etičko ponašanje

2.1. Kada je to moguće, liječnik treba dobiti detaljne medicinske podatke o pacijentu.

2.2. Liječnik treba obaviti detaljan pregled pacijenta na početku štrajka glađu.

2.3. Liječnik ili drugo zdravstveno osoblje ne smiju primjenjivani neprikladne pritiske bilo koje vrste na štrajkače glađu kako bi prekinuli štrajk. Liječenje ili njega štrajkača glađu ne smije biti uvjetovana prekidom štrajka glađu.

2.4. Štrajkač glađu mora biti stručno informiran od strane liječnika o kliničkim posljedicama gladovanja i o svim specifičnim opasnostima u njegovom posebnom slučaju. Informirana odluka može biti donijeta samo na osnovu jasne komunikacije. Ako je potrebno treba biti angažiran i prevoditelj..

2.5. Ako štrajkač glađu želi mišljenje drugog liječnika, ono mu mora biti osigurano. Ako štrajkač glađu želi da liječenje nastavi drugi liječnik, to mu se mora omogućiti. U slučaju kada je štrajkač glađu zatvorenik, ovo mora se provesti po dogovoru i konzultacijom sa određenim zatvorskim liječnikom.

2.6. Liječenje infekcija ili savjetovanje pacijenta da poveća unos tekućine (ili da intravenozno primi fiziološke rastvore) je često prihvatljivo za štrajkača glađu. Odbijanje ovakve intervencije ne smije biti na uštrb bilo kojeg drugog aspekta zdravstvene zaštite pacijenta. Bilo koje liječenje pacijenta mora biti uz njegovo odobrenje.

3. Jasne instrukcije

Liječnik se mora svakog dana uvjeriti da li pacijent želi nastaviti sa štrajkom glađu. Također, treba svakodnevno se uvjeriti što pacijent želi kada je u pitanju liječenje i da nije postao nesposoban za informirano odlučivanje. Ove nalaze liječnik mora unijeti u medicinsku dokumentaciju i oni se moraju čuvati kao povjerljivi.

4. Umjetna ishrana

Kada štrajkač glađu postane konfuzan i zbog toga nesposoban za donošenje nesmetane odluke ili kada upadne u komu, liječnik je slobodan odlučiti u ime pacijenta o daljem tretmanu u najboljem interesu pacijenta, uvijek uzimajući u obzir odluku pacijenta po dolasku pod njegovu zaštitu tijekom štrajka glađu i reafirmirajući član 4 preambule ove Deklaracije.

5. Prinuda


Štrajkači glađu moraju biti zaštićeni od prinude da štrajkaju. To može zahtijevati odvajanje od drugih štrajkača.

6. Obitelj


Liječnik ima obavezu informirati obitelj pacijenta da je pacijent započeo štrajk glađu, osim ako mu to pacijent nije posebno zabranio.


