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Madridska deklaracija

usvojena na Generalnoj skupštini Svjetskog psihijatrijskog udruženja

25. kolovoza 1996. godine


Svjetsko psihijatrijsko udruženje usvojilo je 1977. godine Havajsku deklaraciju, postavljajući etička upute za psihijatrijsku praksu. Deklaracija je dopunjena u Beču 1983. Da bi se odrazio utjecaj promjena socijalnih stavova i novi medicinski razvoj na psihijatrijsku profesiju, Svjetsko psihijatrijsko udruženje je još jednom ispitalo i revidiralo neke od ovih etičkih standarda.


Medicina je istovremeno i umjetnost liječenja i nauka. Dinamika ove kombinacije se najbolje održava u psihijatriji, grani medicine specijalizirane za liječenje i zaštitu bolesnih i oštećenih zbog mentalnog poremećaja ili oštećenja. Mada mogu postojati kulturne, socijalne i nacionalne razlike, potreba za etičkim ponašanjem i stalnom ponovnom revizijom etičkih standarda je univerzalna.


Kao medicinski praktičari, psihijatri moraju biti svjesni etičkih implikacija toga što su liječnici i specifičnih etičkih zahtjeva specijalnosti psihijatrije. Kao članovi društva, psihijatri moraju se zalagati za ispravan i jednak tretman mentalno bolesnih, za socijalnu pravdu i jednakost svih.


Etičko ponašanje se zasniva na individualnom osjećanju odgovornosti prema pacijentu i prosuđivanju u određivanju što je ispravno i primjereno ponašanje. Vanjski standardi i utjecaj kao što su profesionalni kodeksi ponašanja, studije etike, ili zakonska regulativa ne garantiraju sami po sebi etičku praksu medicine.


Psihijatri trebaju stalno imati na umu granice odnosa psihijatar-pacijent, i trebaju biti vođeni primarno poštovanjem pacijenata i brigom za njihovu dobrobit i integritet.


U ovom duhu Generalna skupština Svjetskog psihijatrijskog udruženja, usvojila je 25. kolovoza 1996. godine sljedeće etičke standarde koji trebaju voditi ponašanje psihijatara širom svijeta.

1. Psihijatrija je medicinska disciplina koja se bavi osiguravanjem najboljeg liječenja mentalnih poremećaja sa rehabilitacijom osoba koje pate zbog mentalne bolesti i sa unapređenjem mentalnog zdravlja. Psihijatri su u službi pacijenata osiguravajući im najbolje raspoloživo liječenje koje je u skladu sa prihvaćenim naučnim znanjem i etičkim načelama. Psihijatri trebaju primjenjivati terapeutske intervencije koje najmanje ograničavaju slobodu pacijenta i traže savjet za one oblasti rada za koje nisu primarno specijalizirani. U svom radu, psihijatri trebaju biti svjesni i voditi računa o ravnomjernoj raspodjeli zdravstvenih resursa.

2. Dužnost psihijatara je držati korak sa naučnim razvojem svoje struke i prenositi nova znanja drugima. Psihijatri educirani za istraživanje trebaju težiti proširivanju naučne granice psihijatrije.

3. U terapijskom procesu, pacijent treba biti prihvaćen kao ravnopravni partner. Odnos terapeut-pacijent mora se zasnivati na uzajamnom povjerenju i poštovanju što omogućava pacijentu donošenje slobodnih i informiranih odluka. Dužnost psihijatra je pacijentu pružiti relevantne informacije kako bi ga osposobio za donošenje racionalne odluke u skladu sa njegovim osobnim vrijednostima i sklonostima.

4. Kada je pacijent nesposoban i/ili nemoćan donijeti pravu odluku zbog mentalnog poremećaja, psihijatri trebaju konzultirati obitelj i, ako je potrebno, potražiti pravnog savjetnika, kako bi zaštitili ljudsko dostojanstvo i zakonska prava pacijenta. Ni jedno liječenje ne smije se provoditi protiv volje pacijenta, osim ako bi izostajanje liječenja ugrozilo život pacijenta i/ili onih u njegovoj blizini. Liječenje uvijek mora biti u najboljem interesu pacijenta.

5. Kada se od psihijatara traži da procjene osobu, njihova je dužnost prvo informirati i obavijestiti osobu koju procjenjuju o svrsi intervencije, upotrebi nalaza i mogućim reperkusijama procjene. Ovo je posebno važno u situacijama kada su psihijatri treća strana.

6. Informacije dobivene u terapeutskom odnosu trebaju se čuvati kao tajna i koriste samo i isključivo u cilju poboljšanja mentalnog zdravlja pacijenta. Psihijatrima je zabranjeno takve informacije koristiti iz osobnih razloga ili financijske ili akademske dobiti. Odavanje tajne može biti opravdano samo ako, zbog zadržavanja povjerljivih informacija, može doći do nanošenja ozbiljne fizičke ili mentalne štete pacijentu ili trećoj osobi, u ovim slučajevima, psihijatri trebaju, uvijek kada je to moguće, prvo savjetovati pacijenta o akcijama koje će poduzeti.

7. Istraživanje koje nije  skladu sa naučnim kanonima je neetičko. Istraživanje aktivnosti treba biti odobreno od strane odgovarajućeg konstituiranog etičkog komiteta. Psihijatri se trebaju pridržavati nacionalnih i međunarodnih pravila o provođenju istraživanja. Istraživanje mogu izvoditi i usmjeravaju samo one osobe koje su pravilno obučene za istraživanje. Kako su psihijatrijski pacijenti posebno vulnerabilni subjekti istraživanja, posebnu pozornost trebaju posvetiti sigurnosti njihove autonomije kao i njihovom mentalnom i fizičkom integritetu. Etički standardi također trebaju se primjenjivati i u izboru populacijskih grupa, u svim vrstama istraživanja koja uključuju epidemiološke i sociološke studije i u kolaborativnim istraživanjima koja uključuju druge discipline ili više istraživačkih centara.

Uputstva koja se odnose na specifične situacije


Etički komitet Svjetskog psihijatrijskog udruženja ukazuje na potrebu razvoja specifičnih uputstava za izvjesne specifične situacije. U daljem tekstu je iznijeto pet specifičnih uputstava. U budućnosti, komitet će razmatrati druga kritična pitanja kao što je etika psihoterapije, nove terapijske alijanse, odnos sa farmaceutskom industrijom, promjena spola i etika vođenja zaštite.

1. EUTANAZIJA: Dužnost liječnika je prije svega poboljšanje zdravlja, smanjenje patnje i zaštita života. Psihijatri, među čijim pacijentima su osobe koje su teško nesposobne i nekompetentne za donošenje informirane odluke, trebaju posebno biti pažljivi kada su u pitanju akcije koje mogu uzrokovati smrt onih koji se ne mogu zaštiti zbog svoje nesposobnosti. Psihijatri trebaju biti svjesni da gledišta pacijenta mogu biti poremećena zbog mentalnog oboljenja kao što je depresija. U takvim situacijama, uloga psihijatra je da liječi bolest.

2. TORTURA: Psihijatri ne smiju učestvovati u bilo kom procesu mentalne ili fizičke torture, čak i kada postoji pritisak autoriteta za njihovo uključivanje u takve akcije.

3. SMRTNA KAZNA: Ni pod kojim uvjetima psihijatri ne smiju učestvovati u zakonski predviđenim egzekucijama niti učestvovati u procjeni kompetencije za egzekucije.

4. IZBOR SPOLA: Ni pod kojim uvjetima psihijatar ne smije učestvovati u odlučivanju prekida trudnoće u cilju izbora spola.

5. TRANSPLANTACIJA ORGANA: Uloga psihijatara je pojasniti pitanja vezana za donaciju organa i informirati sve zainteresirane o religioznim, kulturnim, socijalnim i obiteljskim činiocima kako bi oni bili u stanju donijeti informiranu i ispravnu odluku. Psihijatar ne smije djelovati kao netko tko donosi odluku u ime pacijenta ili koristiti psihoterapijske vještine kako bi utjecao na odluku pacijenta po ovom pitanju. Psihijatri trebaju tražiti zaštitu njihovih pacijenata i pomagati im u najvećoj mogućoj mjeri samostalno donijeti odluku vezanu za transplantaciju organa.

