Temat

Naslov: Ljudi nisu Skorpioni

Podnaslov: Dok je u depresivnom self - (samo)ubojstvu vodeca sila agresija,
mrznja 1 destruktivni impuls, ciljan na self da ga razdvoji od omrznutog
ljubavnog objekta s kojim je identificiran, tj. subjekt okrece Zelju za smréu
protiv sebe koja je prvotno bila usmjerena prema nekoj drugoj osobi.— shizoidno
samoubojstvo je bijeg iz situacije, gdje se subjekt ne osjeca dovoljno snazan pa

se Zeli vratiti u maternicu 1 ponovo roditi s drugom Sansom za Zivot

Lead: Poznato je da je 50 posto osoba s obiteljskom povijeS¢u suicida pokuSalo
suicid, ali 1 da je viSe od polovice takvih bolesnika imalo primarnu dijagnozu

poremecaja raspolozenja

Lead: PTSP predstavlja znacajan faktor rizika za samoubojstvo. Kod nas je u
posljednjih deset poratnih godina zabiljeZeno vise od 1500 slucajeva suicida

veterana

Lead: Kao vazni rizi¢ni faktori za suicid oznaceni su razvod, zivot odvojen od
obitelji, nedavna smrt bliske osobe, gubitak posla i problemi na poslu poput
mobinga. Istrazivanja u Svedskoj pokazala su da je upravo mobing uzrok ¢ak 20

posto svih pocinjenih suicida



Elvira Koi¢

Dosadasnja zivotna, medicinska 1 psihijatrijska praksa nametnule su mi
jedan op¢i zakljucak, nesto poput opceg dojma: Tako smo krhki. Mi, Ljudi.
Krhkih tijela, krhkih dusa. Uvijek me ¢udi kako uopce prezivimo djecju dob 1
sve opasnosti koje nas vec¢ tada vrebaju. Jos je vece ¢udo kako uspijemo
prezivjeti nevere 1 uragane adolescencije. I bas kad se sve to dovrsi onda sa svih
strana vrebaju kojekakve stvarne 1 umisljene bolesti sve umornijih tijela i
duhova.

Svi lije¢nici imaju isto iskustvo: sve je viSe 1 viSe bolesnih ljudi. No to je
relativan dozivljaj, jer je svakim danom sve drukcije kao 1 razlozi koji dovode
"strpljive, lijeCenike koji trpe 1 traze ugovorenu uslugu lijeCenja" (patientia,
kad su pacijenti "zdravo bolesni" kako se to kaZze u narodu. Tada je sve jasno:
namjesti$ kost, ordinira$ antibiotik, snizi$ temperaturu, izvadis$ trun iz oka,
rijecju, bolesnik Zeli ozdraviti 1 lijeCnik mu u tome pomaze. Svatko obavi svoj

dio posla.

Ucestalost nevidljivih poremecaja

No, sve je ¢eSce trunje i trnje, nevidljivo mikroskopom ili MR-om,
poremecaji tjelesnih funkcija koji na prvi pogled nemaju jasan organski uzrok,
ili postoji toliko uzroka izvan dohvata medicine da se u lije€enje moraju
ukljuciti svekolike zastitne druStvene strukture, socijalni rad, zakoni. Sve je

dobro dok bolesnik zeli ozdraviti. No, sve ¢esce izgleda kao da mnogi to



zapravo ne zele. Jer u bolesti nalaze nekakvu dobit, zastitu, skrb, paznju,
ili samo trenutak predaha. No, ¢ak se 1 to moZe relativno lako rijesiti. Brojni
psihicki poremecaji, a medu njima 1 najces¢i, depresivni, takoder vise nisu tako
veliki problem ni izgovor, jer postoje ucinkoviti lijekovi koji ih uspjesno lijece.
Samo treba poci lijecniku.

Pravi problem ¢ine osobe koje osjecaju Zelju za smrcu 1 suicidalni nagon,
pokusaju ili izvrSe samoubojstvo. Posebno ako su to tjelesno zdrave i relativno
mlade osobe. [ako je smrt u naSim stanicama zapisana ve¢ u trenutku stvaranja,
bioloski, samoubojstvo ne bi trebalo postojati, jer je nagon za samoodrzanjem
osnova svakog zivog bi¢a. Usprkos tome, svakodnevica svjedo¢i da ono i te
kako postoji.

Konac¢nost i nerjesivost izvrSenog samoubojstva predstavljaju ogromnu
profesionalnu frustraciju, a nitko tko se susreo s takvim dogadajem nije poSteden
osobnog prozivljavanja.

Svi se pitaju isto: Zasto se to dogodilo? Zasto su on ili ona to uc€inili? I svi
imaju istu potrebu: zaustaviti one koji to Zele napraviti odnosno krivnju ukoliko
u tom zaustavljanju ne uspiju.

U sredini u kojoj radim (podrucje Virovitice) godisnje se dogodi od 25 do
45 samoubojstava, a oko 60 registriranih pokusaja samoubojstava. Na prvi
pogled brojke mozda nisu velike, ali zapravo su zastraSujuce. Kao da se svake
godine jedan cijeli razred baci pod vlak, ili s mosta, a dva razreda to pokusaju ali
ith uspijevamo izvuci iz rijeke. Tesko je to stati¢no promatrati, jer osje¢amo da
ima prostora za djelovanje, u¢enje 1 za borbu na tom polju, sa svrhom

sprjeCavanja.



Zasto djelovati?

Zasto bismo sprje€avali suicide? Zato §to je previse bolesti 1 smrti 1 bez
toga.

Zato $to su oni koji ostanu iza umrlih na taj na¢in neutjeSni. Na pitanje:
Zasto sprjecavati suicide, ¢ini mi se da odgovor uvijek sadrzi razlog isti onome
zbog kojeg je suicid izvrSen. Ba$ zbog toga. Kada analiza uspije na¢i motiv
suicida, uvijek je konacni zakljucak da je suicid bio uzaludan. Nacelno se
mozete sloZiti sa Schopenhauerom koji je rekao da nema tog motiva koji je
dovoljno velik da bi nekoga natjerao da sam sebi presudi, ali isto tako dobro
znamo kako ne postoje dovoljno malene sitnice za koje bismo mogli garantirati
da nekoga nece otjerati u samoubojstvo.

Primjer: poznavala sam Darka. Mladog, zgodnog, sposobnog. Pripremao
je svoju svadbu. Zbog toga je otiSao nekamo u pecalbu i zaradio za to doba velik
novac. Taj novac posudio je prijatelju, koji nije doSao vratiti ga u dogovoreni
dan. Pricalo se kako je Darkov otac bio strasno ljut, vrijedao ga i toliko mu toga
izgovorio da se Darko te no¢i objesio u svojoj kuci. Drugog dana, na sahranu,
stigao je prijatelj-duZznik i donio novac. Dan prije nije stigao jer mu se na putu
pokvario automobil. Uzaludna smrt. Velika Steta za sve koji su poznavali Darka.
Otac je 1 danas Ziv. Ako se to moZe nazvati zivotom.

Darko je pocinio suicid gotovo zbog Casti. Poput japanskog sepuku
obreda. Bez da je sam sebi ostavio prostora za popravak uc¢injenog, ako je vec

izgledalo kao da je pocinio neku Stetu. A nije.



Umirati u drugima

Kad sahranjujemo Covjeka, s njim zakopavamo i sve $to ¢ini ljudsko
dostojanstvo. Ono §to nam je svima zajednicko i1 ¢ime svatko od nas predstavlja
sve druge. Sjecam se kako je svojedobno na patologiju dovezen les Zene koja se
bacila pod vlak. Zivjela je sama, nakon razvoda braka u kojem nije bilo djece.
Nije bila zaposlena, nije bila prijavljena na burzi rada, nije imala zdravstveno
osiguranje niti je bila korisnik pomo¢i centra za socijalnu skrb. Bila je
siromasna, bez poznatih rodaka. Nitko je nije htio sahraniti. Bivs$i suprug je
rekao da ga nije briga, centar za socijalnu skrb je rekao da nije njihov korisnik,
susjedi se "nisu htjeli mijesati"....

Starije 1 teSko bolesne osobe koje pokusaju suicid navode kako su to
ucinili jer su htjeli osloboditi ¢lanove obitelji teSke skrbi. Poput primitivnih
plemena Indijanaca ili Eskima: da zastite grupu i saCuvaju hranu za ostale. Il
zato Sto se osjete usamljenima, zaboravljenima i nemo¢nima. To je uglavnom
slicno onome §to nazivamo "tanatofobijska neuroza", tj. bijeg u smrt u strahu od
smrti ili teSke bolesti. Poput legende o Skorpionima koja kaze da se oni sami
ubiju svojim otrovom ako se nadu u vatrenom obrucu. To nije istina. Za
Skorpione. To je samo legenda. Ali ljudi nisu Skorpioni. Uistinu, ponekad
izaberu suicidalni izlaz u situacijama okruzenja kako bi sprijecili daljnju patnju.
Dogada se to u nekim emocionalnim vezama, kada se radije izabere prekid, tj.
samoubojstvo ljubavi, u strahu od gubitka ljubavi. Dogadalo se 1 u ratnim
vremenima. Vecina boraca ¢uvala je "jedan metak za sebe". Tako je bilo lakSe
1S¢ekivati pogibiju. Mnogi su se u logorima htjeli 1 pokuSali ubiti. Neki su
uspjeli. A neki koji su odustali 1 prezivjeli sada o tome svjedoce. Zajednica
moze pomoci da nikad ne poZzale Sto to nisu u€inili. Frankl je u djelu Zasto se

niste ubili? opisao svoja iskustva u nacistickim logorima 1 poput Bude ucio svih



da se ¢ak i u tako besmislenoj patnji moze pronaci smisao. Temeljem iskustva
kasnije je kritizirao Maslowa kojemu je uvjet za ispunjenje visih potreba, a
samim time 1 potrebe za smislom (samoaktualizacija), ispunjenje nizZih potreba.
Opravdanje za svoju kritiku Frankl nalazi u vlastitom iskustvu u kojem su mu
najnize potrebe (hrana, san, sigurnost) bile oduzete, a on je ipak mogao pronaci
smisao 1 transcendirati na vise potrebe (primjerice, brigom za druge zatvorenike
isl.).

Odgovara li pitanje o smislu Zivota ili smrti 1 na pitanje o suicidalnosti?
Camus tvrdi da je samoubojstvo jedini doista ozbiljan filozofski problem, jer
namece potrebu pronalaska odgovora na Zivotni apsurd. Ima li uopée odgovora
na pitanja koja nam otvara promisljanje o suicidima?

Od kud poceti? Od povijesti? Od proucavanja razloga i motiva, nacina ili
epidemioloskih pokazatelja? Moralnih, religioznih 1 filozofskih postavki?
Individualnih ili dru$tvenih razloga? Kvalitete Zivota? Sto ¢e nas dovesti
najblize odgovoru na pitanje "zasto se dogada suicid".

Kada se svaki slu¢aj samoubojstva individualno razmatra, nalaze se
nekoliko zajednickih odrednica. Najcesce je uzrok ipak visSestruk. A "kap koja je
prelila ¢asu" dolazi uvijek od drugih. Netko od bliznjih, nas, mi, "drustvo",
dodali smo tu kap koja se pretvorila u suzu. Umjesto da smo je upili. Zato smo
svi krivi.

Poznato je da svatko ima mjeru za podnoSenje patnje 1 da moZe do¢i do
ruba izdrzljivosti. Postoje intuitivna znanja o tome kako drugom pomo¢i ublaziti
patnju, ali 1 produbiti je. Zato samoubojstvo uvijek izaziva osjecaj bliskosti s
mrtvim po tipu "svakome se to moze dogoditi", ali 1 odredeni oblik krivnje po
tipu "sigurno se nesto moglo uciniti" u sprjecavanju. Zasto sprijeciti neciju
odluku o suicidu? Kod suicida je samo sprjeavanje prilika da se nesto stvori, da
se nekog oslobodi, da se bude Covjek. Nista vise ni manje. Ograni¢eno biée, ni
svrSeno ni savrseno, ali s velikim potencijalima. Ljudski pokusaj. Upravitelj

povjerenih mu prirodnih dobara. Cuvar bliZnjega.



Razlozi za patnju — razlozi za Kkrivnju

Zivot svojim razlozima udalji ljude mjesecima, godinama, pa i
desetlje¢ima, a da u njima jos Zivi poriv za susretom. Svatko nosi neku takvu
osobu iz mladosti ili Zivota s kojom bi rado bio popio joS neku kavu, vidio kako
stari 1li kako se smije. Sresti ga 1 porazgovarati. A onda doznate da se nedavno
raznio bombom. Jedan od takvih napravio je to nakon svade s majkom 1
suprugom. Amputirao je sebe iz njihovih zivota ali 1 iz Zivota svog sina koji ¢e
kad-tad postaviti pitanje: ZaSto se tata ubio? Sva djeca koja ostanu iza
samoubojica kazu "nikad viSe necu biti zlocest, samo neka se tata vrati kuc¢i". Jer
misle da su oni ne¢im skrivili tu smrt. S tim mislima Zive zauvijek. Eto, 1 zato
treba sprijeciti suicid.

Svaki je suicid izri¢aj goleme osobne patnje pocinitelja. Medutim, onima
koji ostaju iza takve smrti, €ini se 1 sebi¢nim ¢inom. Suicidalna osoba u trenu
pocinjenja kao da misli samo na sebe. Po Durkheimu, samoubojica sebe
oslobada, spasava se osjecaja niStavnosti, priznajuci tako svoju nemo¢ 1 potpuni
poraz u pokuSaju samoostvarenja. Mozda je rije¢ o onima koji su sebi postavili
previsoke ciljeve 1 ne prihvacaju ogranic¢enja. Mozda su lakomi, nezasitni,
pohlepni pa zbog toga neobjektivni u prosudbi vizije vrijednosti svojih ciljeva i
mogucnosti za njihovu realizaciju. To je Zivot u iluziji, otudenje od svoje stvarne
prirode i borba za otudeni opstanak. Cesto je upravo takvo shvacéanje razlog
visokog stresa 1 napetosti, ali i izopacenosti osje¢anja. Lako se rodi i mrznja, cak
odvratnost prema svijetu 1 Zivotu (faedium vitae, weltschmerz), pa je
samouni$tenje moguce kao i uniStenje svega drugoga.

Clanak 96. Kaznenog zakona odluéno kaznjava postupak nagovaranja na

samoubojstvo. Sli¢no je i s nehatom. Znanje mijenja ponasanje. Kada znamo da



je suicid konacno rjeSenje, uglavnom uzaludno, da je izraz teske patnje onoga
koji ga 1zvrSi 1 svih koji ostaju Zivjeti, 1 kad upoznamo nacine kako pomoci
takvim osobama, moramo se ukljuciti u sprjecavanje suicidalnog ponasanja.
Zbog toga samo zajednica, druStvo mozZe djelovati na statistiku 1 kolektivnu
patnju. A statistika je neumoljiva: svakog dana na svijetu se dogodi oko 1000
samoubojstava. Po¢ine ih naj€eSce osobe u dobi izmedu 25 1 34 godine, ¢esce
muskarci. Odnos izvrSenih samoubojstava prema pokusajima iznosi od 1:10 do
1:50. U nekim africkim, arapskim zemljama pokusSaja gotovo da i nema. Kod
nas je stopa samoubojstava u prosjeku 22 na 100.000, s manjim razlikama u
nekim zZupanijama.

Kao vaZzni rizi¢ni faktori za suicid oznaceni su razvod, zZivot odvojen od
obitelji, nedavna smrt bliske osobe, gubitak posla i problemi na poslu poput
mobinga. IstraZivanja u Svedskoj pokazala su da je upravo mobing uzrok dak 20
posto svih izvrSenih suicida. To je bio motiv za organiziranje sustavne
prevencije mobinskog ponaSanja.

Svjedoci smo povecanja suicida u poratnom razdoblju u odnosu na ratno
vrijeme. Djelomicno je to 1 zbog masovne pojave posttraumatskog stresnog
poremecaja (PTSP), u civilnom stanovniStvu, a narocito ¢esto (oko 18-35 posto)
medu veteranima, posebno onima oboljelim od PTSP-a vezanog uz sudjelovanje
u borbama. PTSP predstavlja znacajan faktor rizika za samoubojstvo. Kod nas je
u posljednjih deset poratnih godina zabiljeZeno preko 1500 sluc¢ajeva suicida
veterana. Osim psihosocijalnih i ¢imbenika okoline, vazno je 1 postojanje nekih
psihijatrijskih dijagnoza, narocCito depresivnih poremecaja i poremecaja
osobnosti, biokemijskih, ali 1 genetskih faktora. Naime, rije€ je o preklapanju
utjecaja razlicitih rizi€nih faktora.

Kao dokaz utjecaja genetskih faktora na neku pojavu sluZe istrazivanja

blizanaca. Podudarnost kod jednojaj¢anih blizanaca pokazuje da ako jedan izvrsi



suicid, u 20 posto slucajeva 1 drugi umre na isti na¢in. U molekularnim
genetiCkim ispitivanjima do sada nisu nadeni jedinstveni geneticki markeri
suicidalnosti. Postoje neke povezanosti poremecaja serotoninskog sustava tj. L-
alela, kod agresivnih osoba i onih koji viSestruko pokuSavaju suicid, no nije u
potpunosti dokazana. Uglavnom, radi se o0 manjku serotonina do ¢ega dolazi na

raznim metaboli¢kim razinama.

Povijest obitelji i genetika

Postojece evidencije prema kojima se suicidi ¢eSc¢e javljaju u nekim
obiteljima, §to je vezano s nasljedem, ali ne izravno suicidalnosti ve¢
poremecaja raspoloZenja. Poznato je da je 50 posto osoba s obiteljskom
povijescu suicida pokusalo suicid, ali 1 da je viSe od polovice takvih bolesnika
imalo primarnu dijagnozu poremecaja raspoloZenja. Povijest obitelj Ernesta
Hemingwaya pokazuje da se u njezine Cetiri generacije dogodilo pet slucajeva
suicida. Ipak, povezanost obiteljske povijesti 1 genetskih faktora je komplicirana,
ne samo zbog podudarnosti u psihijatrijskim dijagnozama nego i zbog utjecaja
okoline u smislu identifikacije i1 imitacije suicidalnog ponasanja ¢lanova obitelji,
kroz duze razdoblje. PokuSajem samoubojstva najceSc¢e se imitira majka kod oba
spola suicidalnih Zrtvi. No, vaZniji rizi¢ni ¢imbenik je razoren dom u djetinjstvu.
Cak 50 posto osoba s izvr$enim i 64 posto s pokusajem samoubojstvima potjece
1z razorenih domova. Smrt roditelja bio je naj¢esci uzrok razaranja doma kod
izvrSenih samoubojstva, dok je kod pokusaja to bio razvod.

OponasSanje suicida naziva se 1 Wertherov efekt, temeljem dogadaja iz
1774., kada je objavljivanje Goetheova romana Patnje mladog Werthera
1zazvalo niz sli¢nih samoubojstava. Upravo se taj fenomen imitacije moze

iskoristiti u prevenciji suicidalnog ponasanja. Dokazali su to Austrijanci: nakon



uklju€enja informativnih medija u prevenciju suicida (jednostavnom promjenom
nacina izvjeStavanja o tim dogadajima) kroz Cetiri godine pracenje je pokazalo
smanjenje stope suicida za 20 posto, a pokuSaja suicida za ¢ak 75 posto!
Potaknuta tim istraZivanjima Svjetska zdravstvena organizacija donijela je
program prevencije SUPRE (Suicide prevention), koji uklju€uje medije kao
vazan faktor u preventivnim aktivnostima. Naime, poznati fenomen kopiranja
samoubojstva (copycat suicide) u direktnoj je proporcionalnoj vezi s
publicitetom koji mediji daju samoubojstvu. Publicitet je ¢cimbenik koji ranjivu
osobu moZe navesti da izvrsi suicid. [zbjegava li se senzacionalisticko
izvjes¢ivanje, prie na naslovnici, objavljivanje fotografija 1 detaljni opisi
suicidalnog ponasanja, a navode mogucénosti zaStite 1 kontakata s institucijama
koje pruzaju pomo¢ — prevencija je uspjesna. Ta inicijativu u prosincu 2005.
prezentirana je, uz potporu Ministarstva hrvatskih branitelja, hrvatskim

medijima.

Struka i razumijevanje

Samoubojstvo obuhvaca raznolikost svjesnih 1 nesvjesnih motivacijskih
stanja 1 multiplih rizi¢nih faktora od kojih se ni jedan ne moZze smatrati
osnovnim uzrokom. Na najkriti¢nijem nivou, ti faktori su svakako intrapsihicki.
Postoji viSe aspekata psihodinamskog razumijevanja suicidalnosti. U djelu
Zalovanje i melankolija suicidalni impuls Freud smatra okretanjem instinkta
smrti protiv sebe, zapravo protiv internaliziranog superega, sadistickog i
destruktivnog. On zapravo tvrdi kako je samoubojstvo impulsni oblik
samokaznjavanja za ubilacku Zelju koja je stvarno uperena protiv vanjskog —
voljenog objekta, prema kojem je osoba u ambivalentnom odnosu, najéesce

prema roditeljima.
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Primjer: mladi ¢ovjek, koji je od najranijeg djetinjstva bez cijele desne
ruke amputirane u ramenom zglobu, pokusao je suicid nakon Zestoke svade s
ocem alkoholi¢arom. Otac je redovito maltretirao snahu — suprugu sina bez ruke.
Suicid je pokuSao rezanjem vena zapesca lijeve ruke, drzec¢i nozi¢ Zileta u
zubima! Slika je bila strasna. Objasnio mi je kako je u jednom trenutku zestoko
htio udariti oca, no nije mogao, pa je pokuSao odrezati ruku koju je podigao
prema ocu. ..

Mnogi psihodinamski orijentirani psihijatri pokusali su objasniti porijeklo
suicidalnog ponasanja. Tako Menninger u knjizi Covjek protiv sebe dijeli
ubilacke Zelje za samoubojstvom na Zelju za ubojstvom, zelju da se bude ubijen
1 Zelju da se umre. Zylborg u suicidu vidi nesvjesno neprijateljstvo 1 manjak
kapaciteta za razvoj pravih odnosa 1 ljubavi prema drugima, a $to pripisuje
internalizaciji sadomazohisti¢kih komponenti roditeljskih odnosa iz primarne
obitelji. Melani Klein vidi suicid kao ekspresiju instinkta smrti protiv
introjiciranog objekta, ali istovremeno 1 ujedinjenje s voljenim objektom. Ego
ubija lose objekte, ali i ¢uva voljeni objekt — vanjski ili unutarnji. Cuva ga od
nekontrolirane destruktivnosti smrtnog instinkta povezanog s Idom. Bibring i
Friedman smatraju da je osnova te skrivene dinamike osje¢aj bespomocnosti 1
beznada, a Stotland 1 Minkoff sugeriraju da ta kognitivna shema beznada,
bespomocnosti i negativnih o¢ekivanja buduénosti moze biti bliZze povezana s
ozbiljnosc¢u suicidalne namjere nego depresivni afekt. Fenihel vidi dva osnovna
oblika dinamike suicida: klasi¢ni depresivni model superega okrenutog protiv
ega 1 drugi oblik temeljen na beznadnim iluzijama o narcistickom pridruzivanju
mrtvoj osobi, sjedinjenju s majkom ili libidinoznog zadovoljenja narcisticke
satisfakcije povezanog s idejama smrti, besmrtnosti i ispunjenja simbiotske
zelje.

Winnicott govori o laznom selfu, koji predstavlja ono §to je bazirano na
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djetetovom pokoravanju kao obrani protiv neispraznjene 1 neneutralizirane
agresije. Te snage dijele djetetov rastuci osjecaj selfa izmedu pravog i1 laznog
selfa 1 vode razvoj u smjeru progresivnog adaptiranja laznog sebstva. Cijena te
adaptacije je frustracija i guSenje bilo koje vrijednosti unutraS$njeg i stvarnog
osjecaja. Pokoravanje trenutno donosi nagradu odraslih o kojima dijete ovisi, a
stvarni unutraSnji razvoj stoga moze biti mimoiden serijom introjekcija Sto
postaje vidljivo kao kopija laznih objekata s kojima osoba komunicira. To
pokoravanje (udovoljavanje), ipak zadovoljava unutrasnje narcisticke potrebe
djeteta. Istinski pravi self je skriven i liSen korijena vaznih Zivotnih iskustava.
Oni koji su uhvaceni tom destrukcijom mogu, naizgled, funkcionirati dobro 1
prilagodeno i voditi normalan 1 zdravi Zivot, ali u nekoj to¢ki mogu pokusati
zavrsiti svoj zivot, koji je postao tako lazan 1 nerealan.

Postoje slucajevi koji pokazuju da sve Sto je stvarno i vazno, sve §to je
osobno 1 izvorno kreativno skriveno je i ne pokazuje znakove postojanja.
Samoubojstvo je od male vaznosti kada je takvo stanje problema snazno
organizirano u pojedincu, koji sam ne osjec¢a opasnost od onoga §to se moze

dogoditi, Sto je izgubljeno ili nedostaje.

Skrivanje namjera i planova

Shizoidno samoubojstvo se razlikuje od depresivnog (impuls
samounis$tenja je agresivan i neprijateljski) po tome $to je shizoidni suicid
rezultat apatije prema stvarnom zivotu kojega se viSe ne moZze prihvacati. Postoji
tiha, ali uporna Zelja nestati sa scene 1 odustati od borbe, a smrt laznog selfa nosi
sa sobom nadu ponovnog radanja koje ¢e biti autenti¢nije 1 kreativnije od

subjektove trenutac¢ne egzistencije. Guntrip navodi da shizoidno samoubojstvo
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nije stvarna Zelja za smréu kao takvom, osim u slucajevima gdje pacijent
potpuno gubi svu nadu da ¢e ga netko razumjeti i pomo¢i mu, ¢ak 1 kada postoji
duboka nesvjesna tajna Zelja da je smrt put do ponovnog radanja. Dok je u
depresivnom samoubojstvu vodeca sila agresija, mrznja i destruktivni impuls,
ciljan na self da ga razdvoji od omrznutog ljubavnog objekta, tj. self ubojstva —
shizoidno samoubojstvo je bijeg iz situacije, gdje se subjekt ne osjeca dovoljno
snazan, pa se (u nekom pogledu) zeli vratiti u maternicu i ponovo roditi s
drugom Sansom za zivot. Nije rijetko da je suicidalni pacijent fiksiran na to¢ku
viktimizacije, sklon Zrtvovanju ili modelima suicidalnog Zivotnog iskustva koje
stalno vodi na rub suicidalnog ponasanja.

Samoubilacke ideje, tendencije 1 razmisljanja obi¢no zavrSavaju
samoubojstvom, te njegovim pokuSajem, ili u najsretnijem slucaju odustajanjem
od te namjere. Osoba koja odluci pociniti samoubojstvo skriva svoje namjere 1
planove od obitelji, prijatelja, suradnika i svih drugih osoba s kojima dolazi u
kontakt. Samoubojstvo je obi¢no dugotrajno pripremano, uz temeljitu razradu
samoubilackog plana i realizaciju u potpunoj tajnosti 1 diskreciji. Obi¢no izaziva
Sok u okolini u kojoj je po€injeno.

Suprotna toj skupini ona je kojoj samoubojstvo nikako ne uspijeva, nego
nesvjesno, a nerijetko 1 svjesno (rije¢ju ili ponasanjem) upozorava okolinu na
svoje probleme 1 patnju iz kojih jedini izlaz vide u samoubojstvu. Svoj
samoubilacki akt 1 plan obi¢no ne izvedu do kraja, jer se sam €in zavrsi
pokusajem koji netko otkrije, sprijeci ili omete sam €in ili ih samo organizacijski
1 tehnicki detalji izvedbe preplase 1 dovedu do odustajanja od namjere. To
odustajanje moZze biti trajno 1li samo prolongirano, tj. odgodeno za kasnije, te
takav zapocet 1 nezavrSen ¢in nazivamo parasuicidom.

Golema je razlika izmedu samoubilackog ponasanja osoba koje su

donijele ¢vrstu odluku da pocine taj ¢in, 1 onih koji to izvode kao prijetnju,
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ucjenu, gestu, koji se pretvaraju i pokusavaju nekog zaplasiti, izvuéi neku
materijalnu ili drugu korist, ali ne po cijenu vlastitog Zivota. Usporedujudi te
dvije skupine, Stengel je suicidno ponasanje predstavio kao antinomicki akt,
istovremeno okrenut prema zivotu i prema smrti. U njemu je teznja za smréu
isprepletena s apelom, pozivom za pomo¢, upu¢enim ljudima koji €ine
suicidantovu sredinu. Taj apel je Cesto prikriven 1 razotkriva se ¢ak 1 u samoj
suicidnoj osobi tek kad se uzmu u obzir izvjesni motivi. Parasuicidalno
ponaSanje nije proizvod autodestruktivnosti te autodestruktivnih poriva,
samopovredujucih Zelja, ni stvarne potrebe 1 odluke za samouniStenjem, nego
upucivanje apela okolini, s kojom suicidantu nije moguca verbalna
komunikacija, pa tako pribjegava posebnom obliku neverbalne komunikacije 1

prenosenje poruke putem samoubilackih radnji 1 aktivnosti.

Samodestruktivno ponasanje

U svakodnevici nailazimo na primjere ponaSanja koja ne odgovaraju
definiciji samoubojstva ili samog pokus$aja, te ith ne mozemo svrstati ni u jednu
od tih skupina. Na jednoj strani nalazimo slu¢ajeve namjernog
samoozljedivanja, bez teznje za samoubojstvom, a na drugoj poznajemo oblike
koje vecina ljudi, pa 1 sama pogodena osoba ne bi oznacila kao suicidalne, a koji
u prosjeku ipak znatno skrac¢uju zivotni vijek. Rijec je o "indirektnom
samodestruktivnom ponasanju", kao S§to je Zivot uz alkoholizam, uporaba droga,
zanemarivanju lijecnic¢kih uputa za lije€enje kod nekih vrsta bolesti, Ceste
prometne nesrece, voZnja u pijanom stanju, igre na srecu, prostitucija, pusenje,
avanturizam i opasni podvizi, sportovi koji sadrze visoke Zivotne rizike... Takva

frakcionirana, latentna, neizravna samoubojstva ili tiha 1 postupna samouniStenja
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predstavljaju "normalno rizican i opasan Zivot", ali prelaze u "otvorenu
suicidalnost". Ta ponasanja imaju odredene samoubilacke crte i karakteristike,
mada ih se ne moZe svrstati niti u samoubojstva niti u pokusaje, jer ni u jednom
ne postoji samouniStavajuca intencija, tj. svjesna namjera za samoubojstvom.

Ljudi s takvim ponaSanjem obi¢no su puni Zivotnog elana, vjere i
ocekivanja da im se nece nista loSe dogoditi. NaruSavanje zdravlja, ozljede,
ostecenje funkcioniranja organizma 1 eventualna smrt, dolazi viSe kao posljedica
spleta nesretnih okolnosti 1 slu€ajnosti.

Postoje osobe koje su nakon izlaganja prekomjernom strahu i riziku
tijekom hazardnih sportskih aktivnosti, gotovo u potpunosti "odustale" od
suicida koji im je do tada bio posljednja prijetnja 1 uvijek postojao kao rezervni
izlaz. Jedna Marija mi je objasnila kako je skok bez padobrana dozivjela kao
suicid. Ne kao pokusaj, nego kao poc€injeni suicid. "Znate, uvijek sam kao neku
postapalicu govorila Ubit ¢u se! Ubit ¢u se!, a od tada nikada nisam to
izgovorila. Ni kada mi je bilo najteze. Ne namjerno. Ne mogu to vise reci, jer
sam se ja zapravo tada ubila. Nije mi se bas$ svidjelo."

Sto onda, da sve potencijalno suicidalne pobacamo iz aviona bez
padobrana 1 tako ih izlije€¢imo? Bilo bi to jako jednostavno.

Medutim, drugi pacijent, Janko, govorio je: "Trenutak suicida je poput
pomr¢ine sunca. Pomisli$ da nikada viSe nece sjati. To zapravo tako kratko traje,
a ¢ini se kao vje€nost. Samo me odnekud, niotkud, zasko¢i ta misao, nagon,
potreba ponekad ja¢a od mene: moram se ubiti. Sve je drugo mrak. NiSta tada
drugo ne mislim. Ni to ne mislim. To je sekunda potpune praznine, nekog ludila,
bez i¢eg... Ako se uspijem suzdrzati, prode. Kao kad sunce ponovno zasja.
Molim Vas, naudite me kako da izdrzim tu sekundu i prezivim taj trenutak."

Ima 1i Jankovo pitanje ikakve veze sa statistikom, genetikom,
molekularnom biologijom, psihoanalizom, smislom zivota, religijom? Mozda

1ma.
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Muhamed je jednostavno zabranio suicid. No, ipak se dogadaiu
muslimana. Sli¢no se 1 kr§¢anska etika oduvijek protivila samoubojstvu, a danas
1 eutanaziji, koje osuduje kao tezak prijestup 1 grijeh, Sto nalazimo u spisima
najpoznatijih teologa Aurelija Augustina, Tome Akvinskog 1 drugih, u izjavama
mnogih crkvenih sabora nekad 1 danas. Prema njima ¢ovjek nema prava
raspolagati svojim Zivotom, jer je samo njegov cuvar i upravitelj. Samoubojstvo
je zloCin protiv onih koji ovise o samoubojici, obitelji 1 drustvu u kojima je
doti¢ni trebao 1 dalje zivjeti 1 raditi te tako pridonositi opéem blagostanju. A kao
tre¢i razlog protiv samoubojstva je krSenje obaveze ljubavi prema samome sebi 1
teznji za savrSenstvom. Samoubojica se liSava mogucnosti bilo kakvog
duhovnog napretka na koji je od Boga pozvan. Takoder se smatra da su Ziva
vjera 1 ljubav prema bliznjemu 1 Bogu najbolja zastita 1 lijek protiv

samoubojstva.

Samoaktualizacija

Tako dolazimo do daljnjih promisljanja o smislu zivota. Za Yaloma su to
bile kreativne vrijednosti, za Maslowa samoakutalizacija i rast, a Frankl je
smatrao da je upravo smisao Zivota primarni motiv koji pokrece ljude 1 razlikuje
ih od ostalih nizih bi¢a. Po njemu je smisao zivota postojanje neega Cemu
teZzimo, a Sto ljudima daje poticaj Zivljenju. Pojedinac kroz Zivot otkriva svoj
smisao, posvec¢ivanjem kroz kreativno stvaralaStvo i rad (npr. kroz poslovni
uspjeh), kroz iskustvene vrijednosti (dobrota, ljubav i ljepota), te zauzimanjem
pozitivnih stavova prema neizbjeZznim negativnim uvjetima (npr. otkaz na poslu
ili prekid emocionalne veze dozivjeti kao znak da se potrazi 1 nade bolji posao,
razvije kvalitetniji odnos). Vazno je kako se pojedinac postavlja prema

ogranic¢enjima i uskratama koje mu okolina namece. Ako ne uspije naci smisao
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to ga moze dovesti do tzv. egzistencijalnog vakuuma ili osjecaja besmisla,
tj. tzv. noogene neuroze, pod ¢ime se podrazumijeva stanje dosade 1 apatije, koje
moze dovesti do negativnih klini€¢kih stanja, depresije, ili suicida. Bi li
pronalazenje smisla sprijecilo Janka da se bavi visoko rizi¢nim sportovima i
sprijecilo pojavu sekundi pomra¢enja njegovog unutraSnjeg sunca?

mr.sc. Elvira Koi¢, dr.med
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