Što je suicid?

Suicid ili samoubojstvo je oduzimanje ili pokušaj oduzimanja vlastitog života.
To je svjesno i namjerno oduzimanje vlastitog života (oduzimanje vlastitog života, a bez pune svijesti nije samoubojstvo već nesretni slučaj – npr. delirantno stanje, akutna faza duševne bolesti).
Svjetski dan prevencije suicida obilježava se 10. rujna, na inicijativu Međunarodne udruge za prevenciju suicida (International Association for Suicide Prevention – IASP), i ko-sponzoriran je od Svjetske zdravstvene organizacije (WHO). 

Tema 2008. godine je "Misli globalno, planiraj nacionalno, djeluj lokalno", a uključuje: 

· razvoj globalne svijesti o suicidima kao velikog uzroka preuranjenih smrti 

· opis okvira rada na prevenciji suicida koje treba provoditi kroz nacionalne preventivne strategije 

· u pozadini su mnogi praktični preventivni programi, istraživanja i aktivnosti na razinama lokalnih zajednica. 
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http://www.suicidi.info
http://www. psihijatrija.com
Motivi suicidalnog čina
· traženje pomoći 

· bijeg iz nepodnošljive situacije 

· olakšanje od teških psihičkih boli 

· pokušaj utjecanja na neku značajnu, drugu osobu
· kako bi se pokazalo koliko se nekoga voljelo 

· olakšavanje teškoća drugima 

· kako bi se druge ražalostilo
· kako bi se druge uvjerilo koliko očajno je bilo živjeti
· otkrivanje da li su zaista voljeni.
· uraditi nešto u nepodnošljivoj situaciji 

· gubitak kontrole
· želja za smrću
  
Tipovi suicida: 
· suicidi tinejdžera 

· euthanasia 

· kombinacija samoubojstva i ubojstva 

· suicid bombom 

· kamikaze 

· gerila, teroristi 

· ritualni suicid 

· masovni suicid 

· suicidni pakt 

· Internet suicid 

· Copycat suicid – Werterov efekt 

· Forced suicide – u ratu, kao bolji izbor od mučenja ili torture, ili zbog gubitka časti 

· suicide by cop – u kojem suicidalna osoba isprovocira policajce da je ubiju
Kako prepoznati znakove upozorenja

· česti razgovori o samoubojstvu (krivo je mišljenje da oni koji pričaju o samoubojstvu zapravo ga ne žele počiniti. Ako osoba često priča, treba je pozorno slušati i pitati zašto o tome razmišlja i kako se osjeća.) 

· preokupiranost smrću i umiranjem (npr. osoba otvoreno govori o želji za samoubojstvom, izražava "pozitivne" osjećaje i misli o tome ili pokušava potaknuti druge da misle kako je to ispravno učiniti). 

· znakovi depresije (to je mentalno stanje karakterizirano tužnim i negativnim mislima, tipično je po bolesnim mislima krivnje i samo-optuživanja. Kod mlade osobe ponekad može biti prekriveno hiper-aktivnošću, a među starijima je povezano s uobičajenim procesom starenja). 

· promjene ponašanja (npr. sklonost samo-ozljeđivanju kao rezanje, paljenje i sl. 

· poklanjanje dragih stvari (razvijanje strategije i plana samoubojstva, poručuje da osoba planira to i učiniti. Ako osoba odluči pokloniti stvari koje veoma voli, pozdravlja se na neuobičajen način ili pokušava dobiti informacije o eutanazij.) 

· dogovaranje nedovršenih poslova 

· poteškoće sa snom i spavanjem 

· poduzimanje pretjeranih rizika (npr. izbor ekstremnih sportova, ili ponašanje koje ne mari za zdravlje: ozljede, predoziranja, promiskuitet koji širi seksualno prenosive bolesti itd. 

· povećana uporaba droga 

· gubitak zanimanja za uobičajene aktivnosti
Neki podaci o samoubojstvu i samoubojicama:
· muškarci ga češće izvrše (omjer varira od zemlje do zemlje, oko 2-5:1) – iako, žene češće pokušavaju nego muškarci! 

· najviše se ubijaju ljudi 45-59 godina 

· 65-80% ljudi to učini u vlastitom stanu, iako muškarci pokazuju veću sklonost od žena da to učine drugdje – u šumi, na polju, pa čak i na radnom mjestu 
Samo 25% koji su pokušali samoubojstvo potraži pomoć liječnika.
· najvišu stopu danas imaju Litva (81), Rusija (74), Latvija (71), Mađarska i Bjelorusija (55) 

· najnižu stopu imaju mediteranske zemlje – Grčka (6), Italija (10), Malta (7).  
Situacija u Hrvatskoj
· omjer muškaraca i žena je 2,1 : 1 

· prosječna stopa iznosi 34,6 za muškarce i 11,7 za žene (na 100 000 stanovnika) što Hrvatsku stavlja negdje u sredinu liste. 

Suicid je treći uzrok smrti kod mladih od 15 do 24, a šesti uzrok smrti kod djece od 5 do 14 godina.  

Samoubojstva su kod ratnih veterana dvostruko češća od ostalih. 
U Hrvatskoj je među braniteljima od PTSP-a oboljelo 18-40%. 
Od 1991. do 2004. njih 1503 je počinilo samoubojstvo.






