Svjetska zdravstvena organizacija je 1946. godine definirala zdravlje kao «stanje potpune tjelesne, duševne i socijalne dobrobiti, a ne samo odsutnost bolesti ili nesposobnosti».Ova definicija zdravlja priznaje složen međuodnos između tjelesnih, psiholoških i socijalnih iskustava. Danas postoji opća suglasnost da pojam pozitivnog zdravlja podrazumijeva nešto više od same odsutnosti bolesti ili nesposobnosti, odnosno da obuhvaća potpunu funkciju ili učinkovitost tijela i uma, te socijalnu prilagodbu. Pozitivno zdravlje može se opisati kao sposobnost suočavanja sa stresnim situacijama, sposobnost održavanja čvrstog sustava socijalne potpore, uključenost u zajednicu, visoki moral i zadovoljstvo životom, psihička dobrobit, te tjelesno zdravlje i kondicija. 

Liječenje i rehabilitacija psihički bolesnih osoba zahtijeva cjelovit pristup i interdisciplinarnu suradnju, te partnerstvo svih subjekata u procesu liječenja. Posebnu pozornost trebamo posvetiti onima kojima je pomoć drugih osoba neophodna: djeci, osobama s dodatnim potrebama (invalidima), kroničnim bolesnicima, starijim i nemoćnim osobama, ovisnicima o opojnim sredstvima i alkoholu, žrtvama obiteljskog nasilja, osobama izloženim radnom stresu i mobingu  (psihičkom zlostavljanju na radnom mjestu), hrvatskim braniteljima i njihovim obiteljima, nezaposlenima i sl.
Briga za oboljelog ne prestaje izlaskom iz zdravstvene ustanove, rehabilitacija i prilagodba na obiteljski i društveni život nastavlja se u primarnom okruženju i društvenoj zajednici.

PARTNERSTVO U LIJEČENJU I REHABILITACIJI PSIHIČKI BOLESNIH OSOBA
NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA „DR. IVAN BARBOT“ POPOVAČA
OVE GODINE MOTO SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE JE „RADIMO ZAJEDNO ZA ZDRAVLJE“.
POVODOM SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA – 7. TRAVNJA – ŽELIMO PODSJETITI NA NUŽNOST  INTERDISCIPLINARNE SURADNJE I PARTNERSTVA SVIH SUBJEKATA U PROCESU LIJEČENJA I REHABILITACIJE PSIHIČKI BOLESNIH OSOBA
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Suštinu značenja pojma «kvaliteta življenja» čini kod svakog pojedinca njegov doživljaj zadovoljstva načinom života i njegovim tijekom, te uvjetima, perspektivama, mogućnostima i ograničenjima koje svaki pojedinac ima u svom životu. Taj složeni doživljaj osnovan je kako na osobnom iskustvu, tako i na aspiracijama, željama i vrijednostima pojedinca; određen je psihofiziološkim sklopom njegovih karakteristika i objektivnim uvjetima u kojima živi. Kvaliteta življenja pojedinca ne ovisi primarno o prednostima koje mu se u životu pružaju, niti o nedostacima koji ga opterećuju, već o njegovoj vlastitoj mogućnosti kompenzacije nedostataka i korištenja postojećih prednosti.

Suvremena psihijatrijska služba potiče razvoj izvanbolničke psihijatrijske djelatnosti, a uspjesi njene organizacije ocjenjuju se prema rezultatu liječenja psihičkih poremećaja, promjeni ponašanja, subjektivnog osjećanja i stupnja rehabilitiranosti oboljelih. Potrebno je pomoći oboljeloj osobi da se ponovno uključi u zajednicu i spriječi njegova društvena izolacija.




Partneri i suradnici u procesu liječenja i rehabilitacije psihički bolesnih osoba su:

· BOLNICE (stacionarne i parcijalne hospitalizacije-dnevne bolnice), uz INTERDISCIPLINARNI TIM STRUČNJAKA
· OBOLJELI (pacijenti/korisnici)

· OBITELJI OBOLJELIH

· ZAKONODAVNA TIJELA

· PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZAŠTITA

· SPECIJALISTIČKE I SUBSPECIJALISTIČKE USTANOVE

· CENTRI ZA MENTALNO ZDAVLJE

· CENTRI ZA SOCIJALNU SKRB

· SOCIJALNO-MEDICINSKE USTANOVE

· UDOMITELJSKE OBITELJI

· OBITELJSKA I DRUGA SAVJETOVALIŠTA

· KLUBOVI BOLESNIKA

· ZAVODI I AGENCIJE ZA ZAPOŠLJAVANJE

· NEVLADINE UDRUGE I VJERSKE ORGANIZACIJE

· VOLONTERI

· CJELOKUPNA DRUŠTVENA ZAJEDNICA ...



Trebamo stvoriti takvu društvenu situaciju u kojoj svi članovi zajednice budu dovoljno senzibilizirani za prepoznavanje potreba i problema psihički bolesnih osoba, te njihovo uključivanja u odgovarajuće rješavanje problema, jer danas se to događa nekom drugome, a već sutra može nama ili nama dragim osobama. 

Težište treba staviti na edukaciju i prevenciju, te svrsishodnije djelovanje svih relevantnih društvenih subjekata kako bi se skrb za pacijente i korisnike provodila cjelovitije i uspješnije. 

Potreba za suradnjom proizlazi iz složenosti problema i potrebe za cjelovitim pristupom, u kojem su isprepleteni medicinski, psihosocijalni, pravni i duhovni aspekti života. 

Razmjena informacija između pojedinih ustanova i skupina stručnjaka nužna je u prevenciji, ranom prepoznavanju i suzbijanju socijalne izolacije i stigmatizacije psihički bolesnih osoba i članova njihove obitelji.
Izađimo iz postojećih institucionalnih okvira i djelujmo u zajednici na integraciji i općem poboljšsnju  kvalitete života svih članova društva.

Odgovornost je na svima nama.
