Q Ako-

Ako mozes ostati miran Rada na tvome putu
svi izgube glavu i prstom poRazuju na tebe;
ARo sacuvas povjerenje kada svi ostali sumnjaju;
Ako moZes Cekati a da se ne umoris CeRajuci;
Ako ne laZe§ Rada cujes laz,

ARo ne mrzis Rada tebe mrze,

I ako se ne pravis suvise dobar,
niti govoris suvise mudro;

ARo snivas, ali ti snovi nisu sve;

ARo mislis; i misli ti ostaju uvijeR Ciste;
ARo znas prifivatiti , i pobjedu i poraz;
Ako moZes podnijeti da tvoju istinu
varalice iskrivljuju da bi lake prevarili budale;
Ako vidis kako u djelice razbijaju tvoj cilj,

I miran se sagnes da poRupis ostatke;

* Ak moZes sakupiti sva svoja dobra
I staviti ih na Rocku, sve odjednom,
I izgubiti, i poceti ponovo ispocetRa;
Ako moZes prisiliti svoje srce, Zivce
i svoje miSice da sluZe tvojim ciljevima,

1 kada su malaksali,

I ako ustrajes Rada sve zastane,

Osim Volje Roja ti govori: "Drzi se dobro”:

Ako moZe§ hodati s Rraljevima i ne izqubiti ljudskost;
ARo te ni prijatelj ni neprijatelj ne mogu povrijediti;
ARo svaki Covjek znaci nesto za tebe,
ali ni jedan suvise;

ARo zna$ dobro ispuniti svaku minutu svog Zivota,
1 svakog trenutRa ides pravim putem;

Twvoja Ce biti zemlja i sve njeno blago,

Jer

Biti ées Covjek, sine moj!

Rudyard Kipling
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KOCKAR.

NISAM, NISAM JA ZA TEBE
JA KO VODA ISPARIM
NISAM, NISAM JA ZA TEBE
JA SA VJETROM ODLAZIM

SAZNAT, SAZNAT CES PREKASNO
MENE NEMIR POKRECE
IGRAM, IGRAM SE OPASNO
KAKO KARTA OKRECE

REF :

MOJE SRCE KOCKA JE

UVIJEK VARA I BLEFIRA
BJEZI DUSO OD MENE

MENE LJUBAV NE DIRA

MOJE SRCE KOCKAR JE

UVIJEK VARA I BLEFIRA

AJDE BJEZI OD MENE KOCKAR ZRTVU NE BIRA

IDL IDI TI OD MENE
JA ZA LJUBAV NE MARIM
O IDI DOK JE VRIJEME
JA SVE UVIJEK POKVARIM

SAZNAT, SAZNAT CES PREKASNO
MENE NEMIR POKRECE
IGRAM, IGRAM SE OPASNO
KAKO KARTA OKRECE

* Odrastam li s kockarem?

1. Jeste li opsjednuti novcem?
Jesu li obiteljske aktivnosti usmjerene na
kockanje? (loto, karte, kladionice i sl.)

3. Jeli Vam ikada nestao ili izgubljen novac?

4. Jeste li ikad platili ili bili upitani da platite
roditeljske racune?

5. Svadaju li Vam se roditelji oko novca?

6. Jeli od Vas trazeno da stajete na stranu jednog
roditelja?

7. Jeli Vas roditelj koristio kao izgovor za svoj

brak?

Bojite li se ostati sami s roditeljem koji kocka?

9. Osjecate li anksioznost kada zazvoni telefon ili
zvono na vratima, kada dolazi poStar?

10. Osjecate li odgovornost za nesre¢u u svom
domu?

11. Jeste li zbunjeni izmedu sazaljenja i ljubavi?

12. Je li Va$ najveci problem kompulzivno
ponasanje?

13. Osjecate li se vise nalik roditelju ili djetetu?

14. Mozete li se sjetiti svih dijelova svog
djetinjstva?

15. Brinete li lako o drugima, a ne mozete o sebi?

16. Je li Vam tesko izraziti svoje emocije?

17. Imate li problema s intimnim vezama?

18. Je li Vam lakSe lagati ili govoriti istinu?

19. Osjecate li da zivite u krizi?

20. Trosite li puno novca da rijesite svoje
probleme?

*®



‘ U Medunarodnoj klasifikaciji bolesti ICD-X

i DSM-IV TR, Patolosko kockanje (F63.0; 312.3), je
kao jedna od Sest kategorija svrstano u poglavlije
"Poremecaji kontrole poriva“

Dijagnosti¢ka obiljezja (dijagnoza, znakovi i

simptomi, dijagnosticki kriteriji)

Bitho obiljeZje je trajno i povratno neprilagodeno
kockanje (Kriterij A) koje unosi razdor u osobna,
obiteljska ili poslovna nastojanja.
Dijagnoza se ne postavlja ako je ponasanje bolje
opisano kao Mani¢na epizoda (Kriterij B).
Osoba moze biti zaokupliena kockanjem (npr.
prepricava prosSle kockarske dogodovstine, planira
buduée kockarske pothvate ili smislja nacin kako da
dode do novca za kockanje) (Kriterij A1).
Veéina osoba tvrdi da trazi "akciju" (uzbudeno,
euforicno stanje) €ak i vise od novca. Mogu biti
potrebni sve veci i veéi ulozi ili rizici za postizanje
zeljene razine uzbudenja (Kriterij A2).
Osobe Cesto nastavljaju kockati usprkos opetovanim
naporima da se kontroliraju, smanje ili prestanu kockati
(Kriterij A3).
Moze se pojaviti nemir ili razdrazZljivost pri poku$aju
smanjivanja ili prestanka kockanja (Kriterij A4).
Kockanje mozZe biti nalin bijega od problema ili
umanjivanja disfori€nog raspolozenja (npr. osjecaja
bespomoénosti, krivnje, anksioznosti ili depresije)
(Kriterij A5).
Moze postojati "lov" na dugove, s prijekom potrebom
da se nastavi kockanje (Cesto s velim ulozima i
rizicima) kako bi se nadoknadila serija gubitaka. Osoba
moZe napustiti svoju kockarsku strategiju i pokusati
odjednom nadoknaditi gubitke. Posljedica toga je da
Cesto kockar tone u dugove, postajuéi sve jaCe
zaokupljen s kockanjem, uvjeren da ¢e velika pobjeda
nadoknaditi dugove i rijeSiti sve njegove probleme
(Kriterij AB).
Te osobe mogu lagati ¢lanovima obitelji, terapeutu ili
drugima kako bi sakrile stupanj uvuéenosti u kockanje
(Kriterij A7).
Kad su iscrpljeni izvori za posudbu novca, osoba moze
naginjati antisocijalnom ponasanju (npr. krivotvorenju,
prijevari, kradi ili pronevjeri) kako bi dobila novac
(Kriterij A8).

Osoba moze ugroziti ili izgubiti vaznu vezu, posao,
obrazovnu ili poslovhu moguénost zbog kockanja
(Kriterij A9).

Takoder se moze upustiti u "moljakanje jamc&evine",
obraéajuci se obitelji ili drugima za pomo¢ zbog o€ajne
financijske situacije prouzroCene kockanjem (Kriterij
A10).

Zdravstveni problemi mogu nastati i kao rezultat
sustezanja od kockanja.

ICD-10 dijagnosticki kriteriji za istrazivanje su
monoteticki (tj. zahtijeva se AiB i C i D), dok su DSM-IV
kriteriji politeticki (tj. zahtijeva se 5 od ukupno 10
simptoma) i sadrze drugacije pojedine stavke. Osim toga,
ICD-10 dijagnosticki kriteriji poblize kazu "dvije ili viSe
epizoda kockanja u razdoblju od najmanje godine dana"

*Razlikujemo tzv. profesionalno kockanje u kom je stega
najvaznija, a rizici su ograni€eni, zatim
*socijalni,drustveni tip kockanja koji traje ograni¢eno
razdoblje uz predvidene i prihvatljive gubitke (85%
populacije)

-problemati¢no kockanje, koje je kod osobe ve¢ izazvalo
probleme u veéim zivotnim podrucjima, ukljucujuci
odnose, braéni status, zaposlenje, financije ili zakonske
probleme (5-6% populacije)

*patolosko ili kompulzivho, kockanje, ovisnost o
kockanju (1% populacije)

Nefrekventno, epizodi€no kockanje, manje od jednom
mjesecno.

Frekventno, redovito kockanje, barem jednom mjese¢no.
Osobe s rizikom od razvoja problemati¢énog

kockanja kockaju Cesto i ponavljano u posljednjih 18 mj.
Osobe visokog rizika za razvoj problemati¢nog kockanja
kockaju ponavljano i u€estalo i imaju 1 ili 2 problema
povezana s kockanjem.

Problematicni kockari kockaju ucestalo i imaju 3 ili 4
problema u svezi s kockanjem. (oni su i visoko rizi¢ni).
Patoloski kockari se definiraju kao osobe koje u
posljednjih 18 mjeseci ucestalo kockaju i imaju 5 ili vise
problema povezana s kockanjem.

o

* Zivim li s kockarem?

1. Primjecujete li da esto posudujete novac ili skupljate
neplacene racune?

2. Da li Vas§ partner provodi puno vremena izvan kuce, za §to
ne daje objasnjenja?

3. Trosi li Vas partner puno vremena za kockanje?

4. Osjecate li da ne mozete vjerovati partneru u odnosu na
novac?

5. Je li Vam partner viSe puta obecavao da ¢e prestati
kockati, plakao, preklinjao, trazio jo$ jednu Sansu i ponovno
i ponovno kockao?

6. Kocka li osoba dugo, sve dok ne potrosi i zadnji novéic?
7. Vraca li se osoba kockanju nakon ponovljenih dobitaka ili
dobitaka?

8. Kocka li osoba kako bi rijesila financijske probleme ili
ima nerealisticna ocekivanja o kockanju kao nacinu brige za
obiteljsko materijalno blagostanje?

9. Posuduje li novac za kockanje i vracanje dugova?

10. Je li Vas partner koristio ilegalne nacine kako bi nabavio
novac za kockanje?

11. Je li Vas partner ikada potroSio novac koji trebate za
hranu, odjecu ili druge zivotne troskove?

12. Jeste li istrazivali partnerov novcanik ili odjecu ne bi li
pronasli ¢ekove, tikete ili sliéne dokaze njegovih aktivnosti.
13. Trosi li Vas partner svoj ili Vas novac?

14. Jeste li primijetili promjene osobnosti od kako je
kockanje u progresiji?

15. Laze li Vas partner konstantno i krije 1i svoje kockarske
aktivnosti?

16. Koristi li Vas partner sposobnost indukcije krivnje kao
metode izazivanja Vase odgovornosti za sebe i svoje
kockarske probleme?

17. Jeste li pokusali pretpostaviti raspoloZenje ili kontrolirati
Zivot svog partnera?

18. Pati li Vas partner od depresije ili mrzovolje, je li si
pokusao nauditi zbog kockanja?

19. Hoce li kockanje biti tocka koja ¢e slomiti obiteljsku
zajednicu?

20. Osjecate li da Vam je zivot zajedno no¢na mora?
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