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ZIVOT POVRATNIKA STARIJE ZIVOTNE DOBI U SISACKO-MOSLAVACKOJ
ZUPANLI

Ovo istrazZivanje svojevrsni je nastavak istraZivanja o izloZenosti ratnim
dogadajima i kvaliteti Zivota starijih osoba u Kutini i Petrinji. Obilazec¢i domacinstva
s osobama starije Zivotne dobi na podrucju Petrinje ukazala se potreba za sustavnim
psihosocijalnim radom sa starijim povratnicima. Tako zapocinjemo istrazivanje o
povezanosti demografskih i psiho-socijalnih obiljezja osoba starije Zivotne dobi kod
prilagodbe na Zivot u povratnistvu koje obuhvaca 300 ispitanika u dobi iznad 65
godina Zivota u mjestima Sisacko-moslavacke Zupanije (Petrinja, Glina, Topusko,
Hrvatska Kostajnica, Dvor i Vojnic) koji imaju status podrucja od posebne drzavne
skrbi. Ukupno 230 anketa je bilo moguce uzeti u daljnju statisticku obradu. Ispitanici
su bili podjeljeni u dvije skupine. Prvu skupinu (skupina 1) cinile su osobe koje su
vratile u svoje mjesto Zivljenja prije 2000. godine, a drugu skupinu (skupina Il) osobe
koje su se vratile u svoje mjesto zivljenja poslije 2000. godine. IstraZivanje je
provedeno od listopada do prosinca 2004. godine. Cilj istraZivanja je bio utvrditi
kako tece prilagodba na Zivot u povratnistvu kod osoba starije Zivotne dobi s obzirom
na vremena povratka kao moguci znacajni cimbenik u procesu prilagodbe. Rezultati
pokazuju da su se ispitanici obiju skupina uglavnom zadovoljavajuce prilagodili na

nove uvjete zivota.

Kljucne rijeci: povratnistvo, osobe starije Zivotne dobi, prilagodba



I. UVOD

Ovo istrazivanje svojevrsni je nastavak istraZivanja o izloZenosti ratnim dogadajima i
kvaliteti Zivota starijih osoba u Kutini i1 Petrinji (Poredos, Ivanec 2004.). Obilazec¢i
domacinstva s osobama starije zivotne dobi na podruc¢ju Petrinje ukazala se potreba za
sustavnim psihosocijalnim radom sa starijim povratnicima.

Progonstvo je nedvojbeno jedan od najtezih oblika psihosocijalnog stresa koji moze
pogoditi pojedinca ili ve¢e skupine ljudi. Od predaja i zapisa iz biblijskih 1 antickih
vremena, preko svjedoCenja Zrtava proslostoljetnih ratova 1 pogroma sve potvrduje da
je rije¢ o krajnje traginom i traumatiziraju¢em iskustvu koje ugrozava ljudsku
samobitnost (Vizek-Vidovi¢, 1992.). Nakon progonstva i niza traumatskih iskustava
najcesce slijedi 1 proces povratnistva.

Stariji u povratniStvu suoceni su s brojnim gubicima i kumulativnim djelovanjem
razli¢itih stresora. Gubitkom doma, dosadasnjeg nacina Zivota, socijalnog kruga i
razdvojenost od obitelji pojacavaju osjecaj straha od neizvjesne buduénosti. Prisilne
slike 1 dosjecanja na sve §to su dozivjeli od pocetka rata, pogorSano zdravlje 1 psihicka
napetost dodatno otezavaju ponovnu prilagodbu.

Specifi¢ni problemi prilagodbe starijih na povratak u podru¢ja od kuda su bili
protjerani proizlaze iz toga Sto se tu radi o neocekivanom dogadaju u toj Zivotnoj
dobi, koji je povezan sa svim ostalim problemima vezanim uz starenje (zdravstvenim,
psihickim 1 socijalnim) 1 situacijom koja zahtjeva suo¢vanje s nekim stresorima kroz
dulje vrijeme, a mozda i do kraja zivota (gubitak obitelji i doma). To sve jasno
upucuje na to da je starijima u povratni$tvu nuzno pruziti odgovarajuc¢u podrsku i
stru¢nu pomo¢. U povratni§tvu oni su suoceni s dva vrlo zahtjevna procesa: - s tzv.
ocekivanim promjenama u socijalnim, spoznajnim i tjelesnim sposobnostima koje
nosi starenje kao takvo 1 s tzv. neo€ekivanim Zivotnim promjenama izazvanim ratom i
naglom promjenom nacina Zivljenja s Cesto prevelikim o€ekivanjima da ¢e sve biti
kao nekad, samo da se vrate na svoja ognjista. Ali sada je sve drugacije. NeoCekivane
zivotne promjene u starijoj dobi (npr. gubitak doma u starosti) izazivaju veci stres
nego ocekivane (npr. bolest supruznika) (Havelka, Despot Lucanin, 1990.).

Cini se teskim pomoéi starijim ljudima koji su zbog rata izgubili sve $to su gradili
tijekom Zivota — obitelj, dom, imovinu, zdravlje i, najvaznije, nadu da ¢e umrijeti u
svom domu (Krizmani¢, 1997.). Dok se djeca 1 odrasle osobe zrele dobi lakSe

usmjeruju ka pozitivnom misljenju, uspje$no okre¢u buducnosti, starije osobe sklonije



su okretanju prosSlosti, teze se mire s gubicima za koje vjeruju da su nenadoknadivi,
povlace se, postaju dezorijentirani, gube nadu, prepustaju se apatiji i depresiji. Ipak, 1
starijima se moze pomo¢i da se prilagode novoj situaciji i da nadu smisao Zivota koji
im jo§ predstoji. Tako dugo dok su starije osobe sposobne koristiti one nacine
suceljavanja s problemima koje su koristile 1 u mladoj Zivotnoj dobi, prilagodba ¢e im
biti lakSa.
Najznacajniji izvori stresa u povratniStvu su razdvojenost obitelji, gubitak socijalne
mreze 1 nedostatak socijalne podrske, neodgovarajuéi nacin smjeStaja, promjena
na¢ina zivota (ruralno-urbano iskustvo), pomanjkanje zdravstvene skrbi 1 drugo
(Ajdukovi¢, 1993., Ajdukovi¢, 1994.). Stariji povratnici moraju mijenjati svoje
navike, §to im je znatno teZze nego mladim ljudima.
Myers (1989.) navodi koje posebne okolnosti ugrozavaju psihicko i tjelesno zdravlje
starijih osoba koje su bili izloZeni ratnim stresorima:
- Cesto se problemi i potrebe starijih stradalnika rjeSavaju zadnji, nakon S$to
se zbrinu svi ostali stradalnici
- Cesto nisu dovoljno obavjesteni o svim oblicima socijalne i ostale pomo¢i i
zastite na koje imaju pravo
- neki stariji stradalnici namjerno ne traze pomo¢, jer im se Cini da time
priznaju vlastitu bespomoc¢nost, ovisnost i nemo¢, a samu pomoc¢
dozivljavaju kao poniZavajucu, posebno oni koji su do tada zivjeli potpuno
samostalno 1 neovisno
- neki stariji stradalnici ne Zele priznati vlastite zdravstvene probleme,
psihicke probleme ili teSkoe u pokretljivosti zbog straha od

hospitalizacije ili smjeStaja u neku instituciju za starije osobe

Najcesce posttraumatske 1 stresne reakcije kod starijih prognanika su prisilne slike 1
sjecanja na ono S§to im se dogadalo od pocetka rata, pogorSano zdravlje, psihi¢ka
napetost, te poteskoc¢e s pamcenjem i koncentracijom. Stariji prognanici ¢eS¢e imaju
psihosomatske teskoce 1 rjede se koriste agresijom u interpersonalnim odnosima. To

je u skladu s dosadaS$njim saznanjima o suocavanju sa stresom u starijoj Zivotnoj dobi.



II. METODOLOGIJA

1. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Op¢i cilj je utvrditi kako tece prilagodba osoba starije Zivotne dobi na zivot u
povratniStvu.

Posebni cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi postoje li razlike u samoprocjeni
zdravstvenog 1 druStvenog stanja ispitanika u vremenu prije prognanisStva/izbjeglistva
1 nakon povratka.

Prakti¢ni cilj je bio obi¢i starije osobe na terenu, utvrditi stanje njihovih potreba uz

mogucnost primjene daljnjih mjera psiho-socijalne pomoc¢i i1 podrske.

2. PROBLEMI ISTRAZIVANJA
U skladu s navedenim ciljevima definirani su slijede¢i problemi istraZivanja:
- kako tecCe prilagodba na zivot u povratniStvu osoba starije zivotne dobi
- utvrditi postoji li povezanost izmedu vremena povratka i razine uspjeSnosti

prilagodbe na povratnicki Zivot

3. UZORAK ISPITANIKA

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 300 ispitanika u dobi iznad 65 godina Zivota u
gradovima 1 okolici Sisa¢ko-moslavacke Zupanije (Petrinja, Glina, Topusko, Hrvatska
Kostajnica, Dvor 1 Vojni¢). Ukupno 230 anketa je bilo moguce uzeti u daljnju
statisticku obradu. Ispitanici su bili podjeljeni u svije skupine. Prvu skupinu (skupina
I) ¢inile su osobe koje su vratile u svoje mjesto zivljenja prije 2000. godine, a drugu
skupinu (skupina II) osobe koje su se vratile u svoje mjesto Zivljenja poslije 2000.
godine. Odabir 2000. godine kao znacajne razdiobe ispitanika temeljeno je na opcoj
drustvenoj  situaciji 1 spremnosti oslobodenih  podru¢ja za  povratak
prognanika/izbjeglica. U skupini I od 80 ispitanika bilo je 26 muSkaraca, odnosno
32,5% 1 54 zene, odnosno 67,5%, a u skupini II od 150 ispitanika ispitanika bilo je 89
zena, odnosno 59,3% 1 61 muskarac, odnosno 40,7%. Radi se o prigodnom uzorku.
Dob ispitanika skupine I je bio je u rasponu od 65 do 87 godina, uz prosje¢nu dob 76
godina zivota. Dob ispitanika skupine II bio je u rasponu od 65 do 94 godine, uz
prosjecnu dob 80 godina zivota. Po zavrSetku anketiranja dio ispitanika tj. njih 70 je

izrazilo Zelju da ipak ne bi da njihovi odgovori udu u istraZivanje iz raznih razloga.



4. NACIN PROVODPENJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno u Sest mjesta Sisacko-moslavacke zupanije u listopadu,
studenom 1 prosincu 2004. godine. Iz evidencije Policijske uprave Sisacko-
moslavacke prikupljeni su podaci o vremenu povratka potencijalnih ispitanika putem
prijave adrese prebivaliSta. Prije samog pocetke anketiranja potencijaln sudionici su
informirani o nainu 1 svrsi ovog ispitivanja i zatrazen je njihov pristanak. Vecina
osoba pristala je na anketiranje. U ispitivanju su sudjelovale osobe koje su na temelju
procjene ispitivaca, autora teksta, mogle shvatiti smisao postavljenih pitanja i bile
dosljedne u pracenju ispitivanja, dakle mentalno zdrave i1 dobro orijentirane.

Popunjavanje ankete trajalo je oko 20 minuta.

5. MJERNI INSTRUMENTI

Konstruiran je poseban anketni upitnik pod nazivom «Povratak» (Poredos, 2004.) koji
je sadrzavao 20 pitanja, uglavnom zatvorenog tipa. Obuhvacao je slijedece varijable:
sociodemografski status, obiteljski status, materijalne prilike i zdravstveno stanje prije
prognaniStva/izbjegliStva i1 sadasnje, uzrok napustanja mjesta Zivota, oblik smjestaja u
progonstvu, odluku o povratku, socijalni kontakti 1 aktivnosti ispitanika,
samoprocjena prilagodbe na zivot u povratniStvu. Anketni upitnik je anoniman 1 ni¢im

nije ukazivao na identitet ispitanika.

6. STATISTICKE METODE
Dobivani rezultati su prikazani putem apsolutnih i relativnih vrijednosti, te obradeni

metodama > - testa.



III. REZULTATI

Tablica 1. Distribucija ispitanika prema gradovima u Sisacko-moslavackoj Zupaniji

GRAD UKUPNO
(prebivaliSte ispitanika) SKUPINA 1. SKUPINA II. ad+1Imn
apsolutno | relativno | apsolutno | relativno | apsolutno | Relativno
Petrinja 1 okolica 13 16,25 25 16,67 38 16,52
Glina i okolica 12 15,00 20 13,33 32 13,91
Topusko i okolica 12 15,00 25 16,67 37 16,08
Hrv.Kostajnica i okolica 13 16,25 27 18,00 40 17,40
Dvor i okolica 14 17,50 26 17,33 40 17,40
Vojnic¢ i okolica 16 20,00 27 18,00 43 18,69
UKUPNO 80 100 150 100 230 100

Tablica 2. Skolska sprema

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA 1II
apsolutno relativno apsolutno Relativio
1 do 2 raz. o.8. 21 26,2 38 253
osnovna $kola 21 26,2 29 19,3
SSS 29 36,3 49 32,7
VSS 4 5,0 15 10,0
VSS 5 6,3 19 12,7
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Oko 50% ispitanika obje skupine ima nekoliko razreda osnovne Skole, odnosno
osnovnu Skolu. U skupini I oko 11% ispitanika ima visi stupanj naobrazbe, a u
skupini II oko 22%. Razlike izmedu ispitanika naznecenih skupina nisu statisticki

znacajne (2=1,54; stupnjevi slobode=2; p>0,05).




Tablica 3. Materijalne prilike prije prognanistva/izbjegliStva

OBILJEZJE SKUPINA I SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno
vrlo dobre 14 17,5 19 12,7
dobre 35 437 69 46,0
osrednje 25 31,2 42 28,0
lose 5 6,3 18 12,0
vrlo loSe 1 1,3 2 1,3
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Materijalne prilike prije prognaniStva/izbjegliStva su bolje nego materijalne prilike

nakon povratka. Oko 60% ispitanika obje skupine su imali vrlo dobre i dobre

materijalne prilike, osrednje oko 30%, te manji broj loSe 1 vrlo loSe. Vidimo da je

vecina ispitanika imala zadovoljavajue materijalne prilike prije napustanja mjesta

zivota uzrokovanog ratnim dogadanjima. Nema statisticki znacajnih razlika izmedu

ispitanika naznacenih skupina (y2=3,20; stupnjevi slobode=4; p>0,05).

Tablica 4. Zadovoljstvo Zivotom u mjestu bivanja prije prognanistva/izbjegliStva

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA 1I
apsolutno relativno apsolutno relativno
vrlo zadovoljan(na) 21 28,4 50 37,3
uglavnom zadovoljan(na) 40 54,0 60 44.8
ni zadovoljan, ni nezadovljan 8 10,8 15 11,2
uglavnom nezadovoljan(na) 5 6.8 7 52
vrlo nezadovoljan(na) 0 0.0 2 1,5
UKUPNO 74 100,0 134 100,0

Vecina ispitanika obje skupine uglavnom je bila zadovoljna Zivotom prije

prognanistva/izbjeglistva. Izmedu skupina ispitanika nema statisticki znacajnih razlika

(x2=10,12; stupnjevi slobode=4; p>0,05).




Tablica 5.Uzrok napuStanja mjesta Zivota

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA 1I
apsolutno relativno apsolutno relativno
Progonstvo 49 67,1 78 56,1
prinudno izbjeglistvo 16 21,9 44 31,6
preventivno izbjeglistvo 6 8,2 7 5,0
uslijed ekonomskih i socijalnih razloga 2 2.8 7 5,0
ostali uzroci 0 0,0 3 2,3
UKUPNO 73 100,0 139 100,0

Kod vecine ispitanika obje skupine uzrok napuStanja mjesta Zivota je progonstvo.

Nema statisticki znacajnih razlika s obzirom na uzrok napustanja mjesta Zivota

izmedu ispitanika skupine I 1 II (y2=6,13; stupnjevi slobode=4;p>0,05).

Tablica 6. Najcesc¢i oblik smjestaja za vrijeme prognanistva/izbjegliStva

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA 1II
apsolutno relativno apsolutno | Relativno
organizirani smjestaj u hotelu 49 61,2 78 52,0
izbjeglicko naselje 16 20,0 50 33,3
u raznim domovima, bolnicama i toplicama 8 10,0 16 10,6
kod srodnika 5 6,2 4 2,6
ostalo 2 2,5 2 1,3
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Peko 50% ispitanika u obje skupine bilo je smjeSteno organizirano u hotelima.

Medutim, nije zanemariva brojka onih koji su bili u raznim domovima, bolnicama 1i

toplicama (za obje skupine ispitanika oko 10%). Nema statisti¢ki znacajnih razlika s

-----

ispitanika skupina I i II (x2=4,65; stupnjevi slobode=5; p>0,05).




Tablica 7. Odluka o povratku

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno
pod utjecajem drustvenih okolnosti 32 40,0 42 28,0
dobrovoljno, samoinicijativno 48 60,0 108 72,0
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

U Tablici 7. prikazane su razlike u vrsti odluke o povratku izmedu skupina I'1 1. U

skupini II veéi postotak ispitanika (oko 72%) samoinicijativno se vratilo, nego u

skupini I (oko 60%). Nema statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika (razlika na

granici statisticke signifikantnosti - y2=6,17; stupnjevi slobode=4; p=0,04).

Tablica 8. Obiteljski status:

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno
sam(a) 1/ili s braénim partnerom 62 77,5 115 76,7
prosSirena obitelj (djeca, unuci ...) 18 22,5 35 23,3
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Nesto vise od 75% ispitanika obiju skupina zivi samo ili s braénim partnerom slicnih

godina Zivota. Nema statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika skupine I i II

(%2=0,73; stupnjevi slobode=1; p>0,05).
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Tablica 9. Zadovoljstvo ucestaloS¢u posjecivanja od strane djece i srodnika nakon

povratka
OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno

vrlo zadovoljan(na) 9 11,2 17 11,3
uglavnom zadovoljan(na) 56 70,0 81 54,0
ni zadovoljan, ni nezadovljan 10 12,5 34 22,7
uglavnom nezadovoljan(na) 4 5,0 15 10,0
vrlo nezadovoljan(na) 1 1,3 3 2,0
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Iako nema statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika skupina I i II (razlika na

granici statisticke signifikantnosti - y2=6,17; stupnjevi slobode=4; p=0,04), moZemo

vidjeti da je skupina I neSto zadovoljnija ucestaloS¢u posjecivanja od strane djece 1

srodnika od skupine II.

Tablica 10. Sadasnje materijalne prilike

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativio apsolutno Relativno
vrlo dobre 5 6,3 8 5,3
dobre 25 31,3 37 24,7
osrednje 29 36,2 51 34,0
lose 16 20,0 38 253
vrlo lose 5 6,2 16 10,7
UKUPNO 80 100,0 150 100,0




Sadas$nje materijalne prilike obiju skupina ispitanika mozemo svrstati u 3 kategorije s

priblizno podjednakim postocima. Oko 35% ispitanika ima vrlo dobre 1 dobre

materijalne prilike, oko 39% osrednje, a oko 30% loSe 1 vrlo loSe. Izmedu naznacenih

skupina ispitanika nema statisticki znacajnih razlika (y2=4,65; stupnjevi slobode=4;

p>0,05).

Tablica 11. Samoprocjena sadaS$njeg zdravstvenog stanja

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno Relativno apsolutno Relativno
odli¢no 1 1,3 2 1,4
vrlo dobro 10 12,5 20 13,3
prosjecno, osrednje 43 53,7 68 45,3
lose 20 25,0 46 30,7
vrlo loSe 6 7,5 14 9,3
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Nema statistiCki znacajnih razlika izmedu ispitanika obiju skupina (y2=3,20; stupnjevi

slobode=4; p>0,05).

Tablica 12. Ucestalost objektivnih ogranicenja

OBILJEZJE SKUPINA 1 | SKUPINA 1II
f F
otezana dostupnost odgovarajuce zdravstvene zastite 18 24
manjkavost javnog prijevoza 8 14
otezano ostvarivanje prava iz sustava zdravstvene,
socijalne i mirovinske skrbi 4 11
nerazminiranost podrucja 3 11
nedovrSenost infrastrukture 3 9
udaljenost trgovine, poste 1 drugih usluznih sluzbi 3 5
pomo¢ i potpora humanitarnih organizacija 4 5
ostalo 0 4




Ukupan broj objektivnih ogranicenja ne odgovara ukupnom broju ispitanika jer mnogi

ispitanici se susrecu s viSe ogranic¢enja.

Tablica 13. Nacini provodenja dana

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno

obavljanje svakodnevnih 25 31,2 49 32,7
kucanskih poslova
radovi na poljoprivredi 43 53,8 76 50,7
dosadivanje u osami 11 13,8 16 10,7
izrada ru¢nih radova 1 1,2 8 5,3
druZenje s prijateljima i 0 ()’00 1 (),7
vr$njacima
ostalo 0 0,00 0 0,00
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Nema statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika skupina I 1 II (x2=12,01;

stupnjevi slobode=4; p>0,05).

Tablica 14. Samoprocjena zadovoljstva

povratnicima starije zivotne dobi

ispitanika odnosom druStva prema

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA II
apsolutno relativno apsolutno Relativno
vrlo zadovoljan(na) 0 0,0 4 5,0
uglavnom zadovoljan(na) 4 5,0 7 4,6
ni zadovoljan, ni nezadovoljan 8 10,0 25 16,6
uglavnom nezadovoljan(na) 50 62,5 75 50,0
vrlo nezadovoljan(na) 18 22.5 39 26,0
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

Nema statisti¢ki znacajnih razlika izmedu ispitanika naznacenih skupina (x2=11,85;

stupnjevi slobode=4; p>0,05).
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Tablica 15. Samoprocjena prilagodbe na Zivot u povratniStvu

OBILJEZJE SKUPINA 1 SKUPINA 1I
apsolutno relativno apsolutno Relativno
vrlo dobro 0 0,00 2 1,3
zadovoljavajuée 1 1,3 6 4,0
osrednje 29 36,2 61 40,7
lose 40 50,0 48 32,0
vrlo loge 10 12,5 33 22,0
UKUPNO 80 100,0 150 100,0

lako nema statisti¢ki znacajnih razlika izmedu skupina I 1 II (razlika je na granici
statisticke signifikantnosti - ¥2=3,37; stupnjevi slobode=4; p=0,04) vidimo da su se

ispitanici obiju skupina uglavnom osrednje prilagodili na Zivot u povratnistvu.

IV. RASPRAVA

Ovo istrazivanje, odnosno obilazak povratnika - osoba starije Zivotne dobi nije bilo
poglavito s osobitom znanstvenom svrhom. Nastojanje nam je bilo obi¢i stare ljudi,
vidjeti kako Zive, dati im podrsku, a po potrebi i konkretne upute i savjete. Stariji ljudi
zeljni su paznje, kroz razgovore podjele teSkih zivotnih iskustava, ugodnog
prijateljevanja 1 nekoliko trenutaka bliskosti. Obilaze¢i mnoga domacinstva mogao se
ste¢i dojam da su stari, nazovimo to tako, emotivno i komunikacijski zanemareni 1
zapostavljeni. Za njihove potrebe 1 probleme malo tko se zanima. Oni su iznenadeni
kada ih netko pita kako su, kako se osijec¢aju i kakvo je njihovo misljenje. Kada
dobiju trenutak paznje nastoje ga maksimalno iskoristiti 1 Zele da §to duze traje. Od
mnogih ispitanika, osobito samaca, bilo se je tesko odvojiti. Prisjecali su se mnogih
dogadanja iz svog Zivota, htjeli ih ispri€ati, usporediti ovo poslijeratno razdoblje s

onim 50.-ih godina pro$log stoljeca i sl.
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Za bolje razumijevanje interpretiranih podataka ukratko navodimo i druge dobivene
podatke za koje smatramo da su potrebni za bolje razumijevanje dobivenih rezultata,
kao 1 cijelokupne situacije Zivotne starijih povratnika. Ispitanici u ovom istraZivanju
su visoke zivotne dobi, prosje¢na dob je priblizno 80 godina Zivota. Bilo je viSe zena
nego muskaraca 1 to u omjeru 2:1. Oko 50% ispitanika ima nepotpunu ili zavrSenu
osnovnu $kolu, SSS ima oko 36% ispitanika, dok mali broj ima VSS i VSS, §to je
vazan pokazatelj za organizaciju povratnickogzivota glede navika i provodenja dana.
Oko 70% ispitanika ima djecu. Taj bi pokazatelj u buduéim istrazivanjima trebalo
dodatno ispitati 1 saznati zasto sada njihovi roditelji (ispitanici) Zive sami, te na koji
bi nacin bilo moguce djecu ukljuciti u aktivan proces prilagodbe njihovih roditelja na
Zivot u povratnistvu.

Materijalne prilike obje skupine ispitanika prije prognaniStva/izbjegliStva bile su
dobre 1 vrlo dobre, a Zivjelo se od mirovine, dodatnog rada na poljoprivredi 1 pomoc¢i
generacijske solidarnosti mladih clanova obitelji. Tako su 1 obje skupine ispitanika
bile uglavnom zadovoljne svojim Zivotom. Dio ispitanika je i u vrijeme prije ratnih
dogadanja bio starije Zivotne dobi.

Najces¢i urok napuStanja mjesta zivota je bilo progonstvo, a potom prinudno
izbjegliStvo. Poznato nam je da su osobe starije zivotne dobi posljednje napustale
svoja ognjista i dok su god objektivni uvjeti to dozvoljavali ostajali su na ratom
ugrozenim 1 okupiranim prostorima (Drmi¢, 1999.). Manji broj ispitanika je
preventivno izbjeglo, dakle, napustilo mjesto Zivota kada su na subjektivnoj razini
procjenili da je razvoj drustveno-politicke situacije potencijalno opasan za njihov
opstanak na navedenom podrucju, kao i uslijed ekonomskih i socijalnih razloga
(odlazak kod djece 1 blizih srodnika uslijed nedovoljno meterijalnih sredstava za Zivot
smanjenje opc¢e osobne pokretljivosti 1 samostalnosti). Kako se radi o osobama starije
zivotne dobi vecina ih je za vrijeme prognaniStva/izbjegliStva bila organizirano
smjestena u hotelima, iako ih je i zna¢ajan broj bio smjeSten u izbjegli¢kim naseljima,
te raznim domovima za stare, bolnicama 1 toplicama. To je za njih bila iznimno
stresna situacija, jer je doSlo do promjena u svim podrucjima njihova Zivota. Novi
zivotni uvjeti odredeni njima nametnutim okolnostima zahtjevali su promjenu navika,
razdvojenost ¢lanova obitelji, nedostatak informacija o dosadaSnjem mjestu Zivljenja,
bliznjima 1 sl., te rezultiralo promjenama u zdravstvenom 1 financijskom stanju.
Smatramo da su najteZe proSli oni stariji prognanici/izbjeglice koji su iz svojih

seoskih primarnih okruZzrnja bili smjeSteni u hotelima, domovima i drugim
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ustanovama. Njihov je Zivot bio u potpunosti promjenjen, kretanje na odredeni nacin
ogranic¢eno, a ranije mreze podrske (srodnici, prijatelji, susjedi) pokidane i izgubljene.
Stariji su se vrlo malo uklju¢ivali u drustveni Zivot nove sredine. Zivot u izbjeglickom
naselju, iako takoder nimalo lak, davao je viSe slobode i1 osobnog prostora,
omogucavao makar i minimalnu obradu zemlje i tako pridonosio zadrzavanju dijelica
osijecaja osobnog zadovoljstva 1 vrijednosti. Mnogi su tijekom bivanja u
prognaniStvu/izbjegliStvu viSe puta mijenjali mjesto obitavanja $to je znafajno
pojacavalo stresnost situacija 1 otezavalo prilagodbu. Nakon 5 ili 10 godina
prognaniStva/izbjegliStva 1 prestanka rata doSlo je vrijeme za donoSenje odluke o
povratku. To nije bilo nimalo lako 1 zahtjevalo je ponovnu prilagodbu na nove Zivotne
zahtjeve. Pri tome znacajnu ulogu imaju motivacijski i emotivni ¢imbenici povratka
(Brajdi¢ Vukovi¢, 2004.). Bez obzira na zivotne okolnosti, vecina starijih ljudi zeli se
vratiti u svoje primarno okruzenje 1 tamo pokusat do¢ekat neizbjezan kraj. Poznato
nam je da su se starije osobe prve vratile na oslobodena podrucja, te pokusale opstati 1
u najskromnijim Zivotnim uvjetima. Unutar skupine I koji su se vratili prije 2000.
godine njih 60% je to ocinilo dobrovoljno, samoinicijativno. Unutar skupine II koji su
se vratili poslije 2000. godine 72% ispitanika vratilo se dobrovoljno, samoinicijativno.
Znadi, vratili su se na temelju osobne odluke 1 potrebe za povratkom. Dio ispitanika
(40% ispitanika skupine I 1 28% ispitanika skupine II) odluku o povratku donijelo je
pod utjecajem drustvenih okolnosti tj. gubitkom statusa prognanika/izbjeglica,
nalogom za napuStanjem organiziranog smjeStaja, obnovom kuce u predratnom
mjestu bivanja 1 sl. Podloga, odnosno poriv donoSenja odluke o povratku od iznimne
je vaznosti za proces prilagodbe u povratniStvu.

Vise od 75% u obje skupine Zivi samo ili s bra¢nim partnerom sli¢nih godina zivota.
Ova kategorija ispitanika u najtezem je polozaju, jer je na neki nacin, prepusStena sama
sebi ili drugim osobama takoder smanjenih funkcionalnih sposobnosti. ProSirena
obitelj daje veci oslonac 1 osije¢aj sigurnosti. Socijalna podrska moze se ocitovati u
emocionalnoj podrSci u trenucima krize 1 prilagodbe, u razgovorima sa starijom
osobom koja se u krizi nasla, u pruzanju moguénosti da iskaze sve §to ga muci i na taj
nacin olaksa svoje psihicke tegobe, zatim u pruzanju svih mogucih informacija o tome
kako ¢e joj biti organiziran Zivot u povratniStvu, u osiguravanju kontakata s njenim
bliznjima, o stanju u njenom mjestu boravka. Vazno je da starije osobe steknu osjecaj
zasticenosti tj. osjecaj da u bilo kojoj situaciji nece biti prepuStene same sebi. U

istrazivanjima o negativnog djelovanja stresa na psihicko 1 tjelesno zdravlje
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pojedinca, kao 1 u istrazivanju psihosocijalna prilagodba na progonstvo u starijoj
zivotnoj dobi (Ajdukovi¢, 1994.) utvrdeno je da su negativni ucinci stresa puno manji
onda kada Covjek ima potrebnu socijalnu podrSku. Obitelj je znaajan izvor takve
podrske, iako u ratu i progonstvu kada su potrebe za podrSkom izraZenije obitelji su
nepotpune 1 bliske su osobe Cesto razdvojene, te u specifinim situacijama nisu nuzZno
izvor podrske, ve¢ odnosi u obitelji (osobito prema starijoj osobi) mogu biti izvorom
stresa. Ispitanici su uglavnom zadovoljni ucestalos$¢u posjecivanja od strane djece i
srodnika nakon povratka. Mnogi c¢lanovi obitelji mladih generacija ostali su u
mjestima gdje su bivali za vrijeme prognaniStva/izbjegliStva, formirali svoje obitelji,
zaposlili se 1 zadovoljavajuce se snasli u tom zivotnom okruZenju. Roditelje najcesce
posijecuju vikendom i u vrijeme blagdana.

SadaSnje materijalne prilike obiju skupina ispitanika moZemo svrstati u 3 kategorije s
priblizno podjednakim postocima: oko 35% ispitanika ima vrlo dobre i1 dobre
materijalne prilike, oko 39% osrednje, a oko 30% loSe 1 vrlolose. Uglavnom,
materijalne prilike ispitanika nakon povratka loSije su od onih u vrijeme prije
prognaniStva/izbjegliStva. Glede samoprocjene sadas$njeg zdravstvenog stanja: svi
ispitanici su pokretni, odnosno uglavnom pokretni uz pomo¢ ortopedskih ponagala.
Najvec¢i dio njih procjenjuju ga osrednjim, prosjecnim. Buduc¢i da se radi o dosta
starijoj populaciji, mozemo zakljuciti da je samoprocjena zdravstvenog stanja
relativno  dobra.  Nerijetko  objektivna  situacija uvjetovana  druStvenom
(ne)pripremljenoS¢u za povratak moze biti otezavajuci faktor prilagodbe. Pri tome
stariji su iapk u nepovoljnijem polozaju jer za njihovu primjerenu kvalitetu zivljenja 1
podmirenje raznih potreba trebaju postojati bolji uvjeti Zivota u odnosu na mlade ljude
koji posjeduju visi stupanj samostalnosti, ne ovise o drugima i lakSe dolaze do
ostvarenja cilja, te podmirenja svojih potreba. Tako ispitanici navode 1 specifican
problem otezene dostupnosti odgovarajuce zdravstvene zastite, koja je povezana s
manjkavosti javnog prijevoza. Naime, kako mnogi Zive sami, te prostorno udaljeni od
urbanijih centara, ovise o javnom prijevozu koji je nepovoljno organiziran za potrebe
starijih ljudi. Mladi stanovnici imaju osobne automobile, ne ovise o javnom prijevozu,
a o potrebama starijih malo tko vodi brigu. Nedovoljno informirani o pravima iz
sustava zdravstvene, socijalne i mirovinske skrbi, oteZano i ostvaruju navedena prava.
Malo tko od njih upoznat je s postojanjem Vodica za povratnike u RH (Guidance for
returnees to Croatia, OSCE 2004., Raseta 2004.). Poseban problem predstavlja i

nerazminiranost podrucja §to im ograni¢ava mogucnost slobodnog i sigurnog kretanja,
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bavljenja poljoprivredom 1 uzgojem stoke. Takoder su nerazminirana podrucja stalna
opasnost od ranjavanja 1 smrtnog stradanja. NedovrSenost infrastrukture (vodovoda,
telefona, kanalizacije, restrikcije struje i sl.) oteZava podmirenje osnovnih potreba i
znafajno utjeCe na kvalitetu Zivota. Manjkavom podmirenju potreba pridonosi i
udaljenost trgovine, poSte 1 drugih usluznih sluzbi. Udaljenija mjesta obilazi tzv.
pokretna trgovina, koja unato€¢ znatno viSim cijenama, ipak pomaze starijim
povratnicima jer im razne potrebStine ¢ini dostupnim. Malobrojnost obnovljenih
postanskih ureda oteZava im placanje racuna i povremeno dopisivanje sa srodnicima,
pa putem postara koji ih obilazi jednom tjedno ili jednom u dva tjedna obavljaju
placanje racuna, slanje poste 1 sl. Dio ispitanika izjasnilo se da im znacajno nedostaje
pomo¢ 1 potpora stranih i domacih humanitarnih organizacija. Navode sa su
svojevremeno od humanitarnih organizacija mogli ostvariti pomo¢ u vidu
prehrambenih paketa, gradevnog materijala, domacih Zivotinja, podmirenja rezija 1
novca. Ispitanici u skladu s vlastitim moguénostima uglavnom aktivno provode dan —
najcesce u obavljanju kuénih poslova, te radova u poljoprivredi, uz TV ili ru¢ni rad.
Nikako ne smijemo zanemariti onu skupinu koja navodi da se najcesc¢e dosaduju u
osami. Ovi tuzni ljudi ¢ine viSe od 10% svake skupine ispitanika. Ispitanici obje
skupine uglavnom su nezadovoljni 1 vrlo nezadovoljni odnosom druStva prema
povratnicima starije Zivotne dobi. Sli¢ni rezultati dobiveni su i kod istraZivanja o
utjecaju gubitaka u starijoj zivotnoj dobi na dozivljaj kvalitete Zivota (Poredos,
2002.). Stari su, na zalost, ¢esto nepravedno zaboravljena 1 zapostavljena drustvena
kategorija. Hoce li ili ne starija osoba biti ,,socijalni problem*, ne ovisi o njezinoj dobi
nego o drustvenom stajaliStu da joj se omogu¢i dostojanstvena starost (Ajdukovié,
1995.). Ovo je pogodan trenutak da pojasnimo zaSto sedamdesetak anketa nije bilo
moguce obraditi 1 ubrojiti njihove rezultate u predmetno istrazivanje. Kucanstva su
obilazena tijekom listopada, studenog i prosinca 2004. godine. To vrijeme je bilo 1
predizborno — prije predsjedni¢kih izbora u Hrvatskoj. Ispitanici koji su tijekom
anketiranja i razgovora prilicno negodovali postojec¢i drustveni 1 politicki poredak na
karaju su se bojali da se anketa ne bi iskoristila protiv njih. Bojali su se da ¢e biti
koristena ,,u politicke svrhe*, da ¢e im to utjecati na iznos mirovine, dokidanje
poljoprivrednog poticaja ili nekog drugog teSko steCenog prava. Zahtjevali su da
anketa ne ide u obradu, te da ostane kod njih kao jamstvo sigurnosti. Kako je
istrazivanje bilo u tijeku, neobradeno i neobjavljeno nismo se mogli sloziti s tim kako

ista nadalje ne bi bila zlorabljena. Kao zajednicko prihvatljivo rjeSenje je bilo



18

spaljivanje ankete u pe¢i domacina ispitanika (svi su se grijali na drva, pa nam je pe¢
bila pri ruci). PoStovanom C(itateljstvu ovog c¢lanka prepustamo promisljanje o
profesionalnoj, znanstvenoj i ljudskoj ispravnosti navedenog postupka.

Kao zakljuéno promisljanje ovog istraZivanja ispitujemo starije povratnike o
samoprocjeni prilagodbe na Zivot u povratniStvu. Bez obzira na vrijeme povratka
vidimo da su se starije osobe uglavnom osrednje prilagodile na Zivot u povratnistvu.
lako ih djeca uglavnom redovito posjecuju, zadovoljavajueg su zdravlja i
materijalnih prilika samoprocjenu, aktivho provode dane prilagodbe na Zivot u
povratnistvu opisuju osrednjom. U skupini I 50%, a u skupini II. 32% ispitanika
procjenu prilagodbe ocjenjuju loSom. lako je na temelju dobivenih rezultata viljivo da
u mnogim elementima Zivot u povratniStvu proti¢e kvalitetno, ispitanici su na
subjektivnoj razini nezadovoljni i, kako su cesto navodili u razgovoru, od drzave
ocekuju vise pomoci i ciljenih intervencija za poboljSanje uvjeta Zivota starijih osoba
na podrucjima od posebne drzavne skrbi.

Osnovni problem starijih osoba je otezana prilagodba na nove, a osobito teZe uvjete
zivota §to moze dovesti do gubitka samopostovanja koje je kod njih ugrozeno ve¢ i
samim statusom starijih osoba. Osim toga, problemi prilagodbe kod starijih su
izrazeniji zbog naruSenih tjelesnih 1 psihickih sposobnosti (Durakovi¢, 1990.).
Podrska, posStovanje osobnosti 1 razumijevanje poteskoca pozitivno djeluju na
samopoStovanje starije osobe, a Sto je ono viSe to je i prilagodba bolja. Pri
zbrinjavanju starijih osoba u povratniStvu vazno je da oni osjete osjecaj zaSti¢enosti 1
sigurnosti, te da nisu prepusteni sami sebi. Treba ukazivati na ono S§to jo§ uvijek
imaju, poticati ih na preispitivanje vlastite vrijednosti, usmjeriti ih na unutarnje izvore
vrijednosti (vlastite sposobnosti, vjestine itd.), a manje na vanjske izvore vrijednosti,
pomo¢i im da razviju osjecaj kontrole nad vlastitim zivotom i okolinom — ako
prihvate svoje mogucénosti i ograni¢enja shvatit ¢e da mogu 1 dalje Zivjeti 1 odlucivati
o sebi, te ¢e se lakSe prilagoditi svim svojim gubicima. Usmjeriti ih da pozitivno
gledaju na svoju situaciju i na buduénost kroz objektivno sagledavanje vlastitih
uspjeha 1 neuspjeha u zivotu 1 prijaSnjih iskustava u rjeSavanju kriznih situacija
(posebno oni koji su ve¢ npr. prozivjeli rat ili smrt bliske osobe, pa su se uspjeli
prilagoditi tome). Vazno je biti svjestan razliitosti medu starijima — treba odrzati
neovisnost onih koji to mogu, ali pomo¢i onima kojima to treba, pruziti im jaku
socijalnu podrsku, $to mogu uciniti ¢lanovi obitelji ili oni koji su prozivjeli slicna

stanja.
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V. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi kako tece prilagodba osoba starije Zivotne dobi na
zivot u povratni$tvu. Na temelju rezultata i1 diskusije mozemo zakljuciti slijedece:

- ispitanici obiju skupina uglavnom su se zadovoljavajuce prilagodili na
zivot u povratniStvu, unato¢ postojanju jo§ mnogih ogranicavajucih
okolnosti 1 osobnih nezadovoljstava

- vrijeme povratka ne utjece znacajno na razinu uspjesenosti prilagodbe na
povratnicki Zivot, proces prilagodbe jo$ traje i s obzirom na uspjeSnost
prilagodbe ispitanika 1 noSenja s nastalim promjenama, mozemo ga
karakterizirati pozitivnim 1 zadovoljavaju¢e uspjeSnim za osobe starije

Zivotne dobi

Pokazalo znacajnim 1 vrlo korisnim obilazak starijih osoba na terenu, razgovor sa
njima, te informiranje o njthovim problemima 1 potrebama. Stariji ljudi su, na Zalost,
kod nas zanemarena kategorija i o njithovim potrebama nedovoljno se skrbi.

Stariji u povratniStvu suoceni su s brojnim gubicima i kumulativnim djelovanjem
razliCitih stresora. Gubitkom doma, dosadaSnjeg nacina Zivota, socijalnog kruga, a
razdvojenost od obitelji pojacavaju osjecaj straha od neizvjesne buduénosti. Prisilne
slike 1 dosjecanja na sve §to su dozivjeli od pocetka rata, pogorSano zdravlje 1 psihicka

napetost dodatno otezavaju ponovnu prilagodbu.

Misljenja smo da treba poticati povratak mladih ljudi 1 tako pokuSati ostvariti
povezivanje obitelji, kako starije osobe nebi same Zivjele u ionako opustoSenom 1 jos
uvijek nedovoljno pripremljenim i sigurnim podrucjima za povratak. Valjalo bi
suradnjom medicinske i socijalne skrbi, te struktura vlasti uspostaviti suradnju na
nacin da primjerice osobe koje su se odlucile na sluZenje civilnog vojnog roka djeluju
u obilaZenju 1 pruzanju pomo¢i starackim domacinstvima na ovim ratom ugrozenim
podruc¢jima, a ne samo u gradovima u kojima postoje drugi dostupni servisi pomo¢i i

podrske.
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The life of the elder returnees in Sisacko-Moslavacka County

This research is a continuance of the research of the exposure to the war events and
the quality of life of the old people in Kutina and Petrinja. There has been a need for
a continuous psychosocial work with the elder returnees in Petrinja. That was how
the research on a connection of demographic and psycho-social characteristics of the
elderly with regard to their adjustment to the life upon their return began. The
research comprised 300 subjects older than 65 in the towns of Sisacko-Moslavacka
County (Petrinja, Glina, Topusko, Hrvatska Kostajnica, Dvor and Vojnic¢), which are
under the special care of the Croatian state. Only 230 questionnaires were suitable
for further statistic analysis. The goal was to see the process of adjustment of the old
people to the life upon their return with regard to the time of their return. The goal
was to see the process of adjustment of the old people to the life upon their return
with regard to the time of their return. The results have show that the adaptation of

the new life conditions of both groups is satisfactory.

Keywords: the return, the elderly, adjustment.
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