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Na prijedlog i poziv Prof.dr. Johna Morgana, dekana King's Collega koji se
nalazi u sklopu SveuciliS§ta u Zapadnom Ontariu sudjelovale smo tijekom svibnja 2002.
godine na edukaciji o smrti 1 Zalovanju. Tih dana na King's Collegu provodi se i Dvadeseta
medunarodna konferencija o smrti i zalovanju — «Tuga tijekom zivota; kako se nositi s boli,
tugom 1 gubitkom u vremenima promjena». Konferencija je bila namjenjena razli¢itim
profilima stru¢njaka koji se u svakodnevnom radu susrecu sa smréu, gubicima i tugom, te
stresom 1 traumom, tj. lijecnicima, psiholozima, socijalnim radnicima, policajcima,
medicinskim sestrama, voza¢ima hitne pomo¢i, vatrogascima, duhovnicima, radnim
terapeutima, uciteljima i volonterima koji rade s osobama u kriznim Zivotni situacijama. Kao
predstavnice Hrvatskog druStva za hospicij/palijativnu skrb HLZ-a, a u vlastitom
financijskom aranzmanu Konferenciju i edukaciju su pohadale socijalna radnica 1 lije¢nica.
Konferenciji je mnazocilo tristotinjak sudionika iz cijelog svijata. U periodu
predkonferencijskog razdoblja eminentni stru¢njaci s toga podrucja radili su na dopunama
Deklaracije o pravima umiru¢e osobe 1 izradi drugih dokumenata, prijedloga i zakljucaka.
Sama Konferencija obilovala je predavanjima i radionicama vrlo razli¢itih tema. O mnogim
temama unas se nikada javno nije govorilo, niti se zamjecuje njihova potreba 1i/ili
problematika.
Za prigodu ovog izvjeSataja izdvajamo pojedina predavanja i radionice, te posebnosti njihova

sadrzaja:



U predavanju Bit Zalovanja: Smrt i potraga za trajnom ljubavlju potvrdujemo ve¢ poznatu
spoznaju da bismo nekoga izgubili, prvo ga trebamo imati. Bez dobre simbioze, nema ni
dobre separacije. Oni koje volimo ostavljaju nam svoje emotivno nasljede, a mi im dajemo
mjesto u nasim srcima. Odrastanje kroz nerazrjesene gubitke govori o transgeneracijskom
prijenosu emocija i strategijama za dovrSenje nedovrSenog Zalovanja. Oducivanje (suprotno
od ucenje) nasih predrasuda kako bi pomogli oZalos¢enom upucuje nas na to kako reagirati, a
ne povrijediti osobu u zalovanju. Izlijeciti prvo sebe upozorava nas i podsje¢a na nuznu
stabilnost osobe terapeuta koji radi s tugujuéim i stalno profesionalno i osobno
samorazumijevanje kako bi zaista pomagali drugima, a ne “pomazuci” drugima lijecili sebe.
Iskustva nacionalne mrezZe podrske: adolescenti koji se susrecu s gubitkom i Zalovanjem
prezentira Zalovanje putem Interneta. Mladima na raspolaganju stoji nekoliko www stranica
na kojima mogu naci specifi€nosti procesa Zalovanja, stalnu porSku i postavljati pitanja.
Ucenje kroz mudrost 1 Obitelj u Zalovanju dali su prikaz umiranja i Zalovanja kroz razlicite
kulture uz Sirok spektar vizualnih i poetskih izrazaja: slika, skulptura, narodnih obicaja,
Shakeaspeareove poezije 1 japanskih haiku stihova. Molim vas nemojte me iskljucivati: Zelim
Zivjeti puni Zivot odnosi se na zalovanje osoba s potesko¢ama u razvoju. Postavlja se pitanje
da li ih se treba iskljuciti iz rituala Zalovanja, da li im time pomazemo ili ne. Raspravlja se o
zalovanju roditelja nakon gubitka invalidnog djeteta i poteSko¢ama s kojima se roditelji
susreu nakon rodenja invalidnog djeteta, s obzirom na suocavanje s Cinjenicom ‘“kako
njihovo djete nikad nece biti ono dugo ocekivano djete iz snova”. Intrapsihicka i

.....

smrti. Suocavanje s gubitkom, traumom i Zalovanjem na radnom mjestu odnosi se na pomoc i



podrsku zaposlenicima prilikom smrti zaposlenika (Clana kolektiva), psihosocijalne pomoci
kad zaposlenik dozivi smrt (gubirak) bliske osobe odnosno kad se radno mjesto ili Citav odjel,
sektor uslijed organizacijskih promjena gasi (zatvara). Radi se na boljem razumijevanju
strategija koje npr. udovice i udovci odnosno tugujuéi koriste da bi se prilagodili novim
osobitostima zivljanja. Briga za ozaloscene roditelje koji su iskusili gubitak djeteta u trudnoci
ili tek novorodenog djeteta upozorava da kad novorodence umre roditelji su ocajni, a njihova
tuga Cesto nije prepoznata kao znacajna od strane drusStva. Navode specificne grupe za
podrsku i zalovanje, kao i obavijseti o smrti bebe koje se dostavljaju najblizim srodnicima, te
te vrlo pazljivo birane diskretne oznake (etikete) koje se stavljaju na ulazna vrata obiteljskih
kuc¢a ozalos¢enih koje porucuju da je obitelj u Zalovanju, da ih se ne smeta i mole za mir i
razumijevanje. Neizbjezno se namece 1 tema Opstanka braka nakon smrti djeteta koja
podsjeca na potrebu strpljenja, medusobnog razumijevanja i paznje kako bi se tuzni dogadaj
ugradio u Zivotno iskustvo i nastavilo Zivjeti. Znacajna paznja daje se Buducnosti terapije
umjetnoscu dakle, pomo¢i kroz i putem plesa i pokreta, kreativnih likovnih, glazbenih,
poetskih 1 drugih radionica. Dvojni Zivot gubitaka: Zalovanje homoseksualaca za ¢lanovima
obitelji porijekla i obitelji odabira ukazuje na €injenicu da homoseksualci gotovo Citav Zivot
provode prilagodavaju¢i se nadzorima i predrasudama drustva u vezi svoje spolne orijentacije.
NerijeSene reakcije na povrsini njihovih Zivotnih stilova utje€u na dozivljaj smrti bioloskih i
odabranih ¢lanova obitelji. Odnos prema umrlom i procesu Zalovanja ovisi o stupnju bliskosti
1 podrzavanju ili prihvacanju osobnog izbora. Policijski casnici govore iz rovova prikauje
svjedoCenje policajaca o tome kako se nose s osobnom napetoscu i tugom, te napetoscu i

tugom drugih ljudi. Bratstvo vatrogasaca — prijateljsko Zalovanje podsjeca na teroristicke



napade na New York i pomo¢ i samopomo¢ vatrogasaca. Iskustva starijih Zena kod smrti
starijih roditelja 1znosi problematiku odgovornosti i brige za drugoga (starijeg roditelja) kad
si i sam ve¢ u starijoj zZivotnoj dobi, na izmaku snaga, te poistovjecivanju sa skorom osobnom
smréu. Zamjena gubitka kradom navodi ucestalost pojave sklonosti gradi kod mladih
adolescentica nakon gubitaka razne vrste i uzro€nosti. Pogled na um kriminalca podsjeca na
eticka 1 emocionalna pitanja i probleme Zalovanja kod osoba osudenih na smrt ili doZivotni
zatvor. Konferencija zavrSava zajedni¢kom izradom oltara gdje je svatko od sudionika
napisao ime svoje drage osobe koja je umrla, kojoj je misa posvecena i zajednickom
molitvom uz svijece 1 geslo Molitva za vrijeme Zalovanja: moli kako mozes, a ne kako ne

mozes.

Obisle smo nekoliko manjih hospicija smjestajnog kapaciteta do 10 osoba u kojima rade 1
volontiraju osobe raznih pomagackih profila, te Centar za dugu terminalnu skrb St. Mary 1
bolnicu St. Joseph. Posjetile smo i Skolu za socijalne radnike, te SveuciliSnu bolnicu i
medicinski fakultet. Sveucili$na bolnica vrlo suvremeno je opremljena i ekipirani mnogim
multidisciplinarnim timovima. Prema bazi¢nim profesijama najviSe smo boravile na odjelima
psiholoske pomod¢i i socijalnog rada, te na hitnom prijemu pacijenata. Uz lije¢nike, dosta
vaznosti u skrbi za pacijenta pridaje se 1 drugim profesijama. Postoji mnogo
savjetnika/terapeuta za razna podrucja koji rade s pacijentima i njihovim obiteljima, fizikalnih
i radnih terapeuta, njegovatelja 1 civila volontera. Prisutan je cjelovit somatski, psiholoski,
drustveni 1 duhovni pristup pacijentu. Posjete nemaju vremenski ograni¢en rok bivanja uz

svog ¢lana, pozeljne su i preporucljive. Postoje posebni smjestajni kapaciteti za ¢lanove



......

stalno na raspolaganju, u komunikaciji su vrlo ljubazni i pristupacni. Pojam darivanja velikih
poklona 1ili direktna materijlna davanja kod njih su nepoznanica. Svatko radi svoj posao,

redovito suraduje s ostalim ¢lanovima tima 1 za uc¢injeno je odgovarajuce placen.

Uz Sirenje profesionalnih iskustava i spoznaja, djelovale smo i na turistickom planu. Osobito
nas je dojmilo Ontarijsko jezero i Slapovi Niagare. Ovo profesionalno i turisti¢ko putovanje
ostat ¢e nam u iznimnom sjecanju. Zahvaljujemo nasim obiteljima na materijalnoj podrsci.
RazmiSljamo o slijede¢em prekooceanskom edukacijsko-turistickom putovanju.
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