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Predavanje: COVJEK KAO BITAN CIMBENIK U SIGURNOSTI PROMETA

Postaja prometne policije Kutina u suradnji sa svojim vanjskim suradnikom mr.sc. DaSom
Poredo$ od travnja do lipnja 2002. godine organizirala je i provodila predavanje pod nazivom
«Covjek kao bitan ¢imbenik u sigurnosti prometa». Predavanje je bilo namjenjeno
djalatnicima PPP Kutina i profesionalnim vozac¢ima s podru¢ja nadleznosti i odgovornosti ove
policijske postaje. Druzenja i predavanja bila su organiziorana u ve¢im poduzeéima s
podrucja grada Kuitine, poput Petrokemije, Naftaplina i Hrvatske vodoprivrede. Na susretima
je ukupno sudjelovalo oko osamdesetak osoba profesionalno i privatno svakodnevno
ukljucenih u prometna dogadanja.

Kako je bolje prevenirati, nego intervenirati sudionicima smo ponudili razli¢ite teme, te

ukratko iznosima sadrZaj predavanja:



Uz struéno tumacenje i rasprave o Zakonu o sigurnosti prometa na cestama, te njegovim
dopunama i izmjenama, poseban naglasak smo stavili na ulogu ¢ovjeka u prometnoj situaciji.
Sudionike smo podsjetili na medusobnu povezanost pet najvaznijih ¢imbenika za sigurnost
prometa, tj. sudionika u prometu, vozila, obavijesti, prometnica i okoliSa putem tzv.
sigurnosnog prometnog lanca. Obradivali smo ulogu covjeka u prometnom nesretnom
dogadaju, iz kojeg smo zakljucili da unato¢ standardnoj podjeli da faktor covjeka (pogresne
odluke 1 procjene, vjestine, znanje 1 sposobnosti) sudjeluje s oko 85%, a ostali faktori (stanje
prometnica, vremenski uvjeti 1 tehnicki propusti) oko 15% - uloga Covjeka je ipak najveca i
najvaznija, gotovo 100%-na. Uz prikaz izravnog i posrednog djelovanja covjeka u prometu
nesto viSe smo se zadrzali na uzrocima greSaka Sto ih Covjek ¢ini u prometu, a osobito na
onima koje nastaju kao posljedica psiholoSkog stanja ¢ovjeka. U nastanku prometnih nesreca
veliku ulogu ima trenutacno stanje svijesti ¢ovjaka, $to nazivamo (ne)paznjom odnosno
(ne)pazljivim ponaSanjem. U uzrokovanju nepaznje glavnu ulogu imaju: distrikcija, krivo
o¢ekivanje 1 razina budnosti. Uloga ljudskih osjetila u sigurnosti promata od iznimne je
vaznosti. Covjek prihvaca podrazaje svojim osjetilnim organima za komunikaciju s vanjskim
svijetom, $to je za njegovo sudjelovanje u prometu vrlo vazno. Sluzi se osjetilima vida, sluha,
ravnoteze, opipa, njuha i kinestetickim sposobnostima. Na vrlo $aljiv nacin predoc¢ili smo
osjetljivost oka prema bojama s obzirom na valne duzine: crvena, zelena, Zuta — prilikom cega
sudionici (profesionalni vozaci) zaklju€uju da je to zaista tako, da minice (kratke suknje
crvene boje) prvo uoce i da bi takva obiljeZja trebala biti na semaforu. Naravno, sve je to Sala.
Inace, cijelo predavanje bilo je vrlo interaktivno i sudionici su se rado ukljucivali u diskusiju

sa svojim iskustvima i pitanjima.



Nadalje obradujemo antropometrijske znacajke vazne za promet: prijam obavijesti, prijenos i
transformaciju, obradu i osvjes¢ivanje u obliku odgovarajuceg osjetila, te svrhovito svjesno ili
automatsko reagiranje uz naglasen visok stupanj koordinacije. Podsje¢amo na stalno i
neprekidno uzajamno djelovanje covjeka, vozila, prometnice, signalizacije 1 okolisa.

Tema «Nenormalna stanja ljudskog ponasanja koja ugroZavaju promet» pobudila je velik
interes sudionika. Obradivali smo problematiku alkoholizma, ovisnosti o drogama i uporabi
lijekova, puSenje 1 asocijalno ponaSanje. Naglasili smo da ne smije uzimati alkoholna pica,
niti poceti upravljati vozilom ako u organizmu ima alkohola ili ako pokazuje znakove
alkoholne poremecenosti vozac¢ vozila kojem je upravljanje vozilom osnovno zanimanje — dok
upravlja vozilom obavljajuéi poslove tog zanimanje. Na ovu temu bilo je mnogih pitanja iz
prakse vezanih za radno i slobodno vrijeme, odosno svoj profesionalni i osobni status i
konzumaciju alkohola. PuSenje i promet ne idu skupa, iako se jo$ uvijek u vozilima ugraduju
pepeljare i upaljaci za cigareta. U pocetku puSenje tj. oslobodeni i udahnuti nikotin povecava
budnost, a kasnije vece koli¢ine nikotina izazivaju drhtanje 1 gréenje misSi¢a. U zatvorenoj se
kabini vozila izgaranjem duhana smanjuje koli¢ina Oz, a povecava koli¢ina CO 1 CO2 S§to
izaziva smanjenje budnosti vozaca i vidne smetnje, pogotovo u sumrak i pri no¢noj voznji.
Takav u€inak moZe se pojaviti ve¢ nakon tri ispusene cigarete, ako se konzumiraju jedna za
drugom. Sam ¢in uzimanja cigarete, paljenje cigarete, otresanje pepela i gaSenje opusSka
skree paznju vozaca s njegovog primarnog zadatka (upravljanje vozilom) $to moZe u
trenutku nepaznje uzrokovati prometnu nesre¢u. Usko vezano uz navedeno je i upotreba
mobilnih telefona tijekom vozZnje. I oko ove problematike bila je Ziva rasprava: telefonirati ili
ne tijekom voZenje?! Suvremeni promet zahtijeva od svih sudionika u prometu da se ponasaju

kulturno, korektno i tolerantno. Osim zakona i pravila kojima je regulirana sigurnost u



prometu, od velike je vaZznosti i osobna kultura — kultura prometnog ponaSanja. Nedisciplina
je Cest uzrok prometnih nesreca, pri ¢emu karakter pojedinca moze biti odlucujuc.

Utjecaj prometne kulture na odnose medu sudionicima u prometu kao na moguée uzroke
prometnih nesre¢a potaknuo je sudionike na razmisljanje o tome kako se razli¢ito ponaSamo
kad smo kao sudionici u prometu u razli¢itim ulogama: kad smo vozaci i kad smo pjeSaci.
Uglavnom, pjeSacima su krivi vozaci, a vozac¢ima pjeSaci, a svima skupa policija, znakovi i
prometnice. TeSko prihvacamo osobnu odgovornost i krivnju. Uvijek je lakSe to prepustiti (ili
svaliti) na druge. Jedan od temeljnih uvjeta sigurnosti prometa na cestama je komunikacija
izmedu vozaca, odnosno pravovremeno i jasno pokazivanje namjere drugim vozacima
davanjem odgovaraju¢ih znakova i postupanje u skladu s prometnim pravilima. Navodimo
neke specificne situacije gdje je prometna (ne)kultura jasno vidljiva: ustupanje vlastite
prednosti vozacu iz sporedne ceste, medusobno postivanje vozaca pri ukljucivanju u promet,
prestrojavanje, intenzivan promet i meduovisnost voza¢a u njemu, neprilagodavanje brzine,
tzv. turisticka voznja, egoizam vozaca u gradskom prometu, slalom-voznja i ¢ekanje u koloni
kao izvor neprilagodenog ponaSanja. Kroz daljnju raspravu predoavamo sudionicima neke
od odgovornosti vozaca prema sebi samima: uskladivanje nesklada izmedu Zelja i moguénosti
u voznji, tehni€ki ispravno vozilo zahtijeva i zdravog vozaca, percepcija osjecaja iscrpljenosti,
neplanirani gubitak vremena opasno je nadoknadivati prekomjernom brzinom, treba razmisliti
o posljedicama oduzimanja vozacke dozvole, te kako korektan odnos prema drugima treba
postati zadovoljstvo.

Znacajnu pozornost pridajemo osjec¢aju umora. Umor je najces¢i uzrok nezgoda, jer njemu je

podlozan svaki voza¢. Umor nastaje djelovanjem mnogih fizioloskih i psiholoskih faktora, a



oCituje se u postupnom smanjenju radne sposobnosti organizma. Dolazi do slabljenja radnog
ucinka u intenzivnom ili dugotrajnom radu, uz pojavu osjecaja nelagode, bezvoljnosti i
iscrpljenosti. Na povecanje umora utjeCu: trajanje rada, nesipavanost i opterecenje vozaca,
naruSavanje prirodnog dnevnog bioritma, neodgovaraju¢a mikroklima i ventilacija u kabini,
nepravilno rasvijetljena cesta, monotonija i dosada. Monotonija i dosada sloZeni su
subjektivni dozivljaji osjecaja zasi¢enosti nekim radom. Jedan od najvaznijih uzroka dosade
je nedostatak interesa za posao koji radimo, §to negativno utjeCe na naSu opcu motivaciju.
Objektivni znakovi umora su: ubrzan rad srca, drhtanje, suvisni pokreti i poremecen redosljed
izvodenja radnji u zadanoj aktivnosti, nepaznja, nesigurnost, nesnalazljivost, emocionalna
nestabilnost 1 razdrazljivost.

Jedini efikasan nacin suzbijanja umora je odmor. Vremenski treba biti kvalitetno rasporeden,

odgovarajucéeg trajanja (korisniji je veci broj kracih odmora) i oblika (aktivan i1 pasivan).

Sudionici su vrlo zainteresirano i1 aktivno prihvatili ovakav oblik rada i druZenja. Na kraju
izlaganja bilo bi raznih pitanja vezanih za aktualne Zivotne situacije: prava na prijevremeno
umirovljenje, uporaba Viagre i njezin utjecaj na vozaca, obveznos podvrgavanja testu na
alkohol 1 droge, privilegiranost pojedinih drustvenih skupina glede koli¢ine alkohola u krvi 1

njihova daljnja neprocesuiranost 1 sl.

Zajedni¢kim djelovanjem i nadalje planiramo organizirati 1 provoditi predavanja ovakvog i
drugih sadrzaja, jer su se pokazala vrlo zanimljivima i korisnima za sve ¢lanove drustvene

zajednice — sudionike u prometu.
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