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Povjerenstvo za suzbijanje

ovisnosti VirovitiËko-podravske

æupanije osnovano je temeljem

Ëlanka 36. Statuta VirovitiËko-

podravske æupanije u skladu s

Nacionalnim i Æupanijskim

programom borbe protiv ovis-

nosti. Povjerenstvo ima predsje-

dnika i 10 Ëlanova. (Tablica 1)

ZadaÊa je Povjerenstva

provoenje mjera za suzbijanje

ovisnosti u skladu s Nacionalnim

i Æupanijskim programom.

Naglasak je na provedbi

primarne prevencije usmjerene

"zdravoj" populaciji (onom

dijelu populacije koji joπ nije

imao doticaj sa sredstvima ovis-

nosti). Onaj dio populacije koji

je naæalost u doticaju sa sred-

stvima ovisnosti zbrinjava se

putem sekundarne prevencije, a

kroz neposredni rad struËnih

timova Centra za prevenciju

suzbijanje ovisnosti u Virovitici i

Slatini.

Tijekom protekle, 2003. godi-

ne Povjerenstvo za suzbijanje

ovisnosti VirovitiËko podravske

æupanije sastalo se ukupno 10

puta. Redovni sastanci odræava-

ju se jednom mjeseËno (obiËno

svake zadnje srijede u mjesecu),

s pauzom tijekom ljetnih

mjeseci. Na svakom sastanku

prosjeËno je dnevni red imao 5

toËaka iz problematike suzbija-

nja ovisnosti. Tijekom cijele

godine broj Ëlanova Povjerens-

tva koji su se odazivali na

sastanke bio je prosjeËno osam

(tijekom prethodne godine -

πest). Jedan od razloga

poveÊanja je u Ëinjenici da su

neki stari, neaktivni Ëlanovi

Povjerenstva razrijeπeni.

Povjerenstvo je svaki sastanak

odradilo prema predloæenom

dnevnom redu koji se

dostavljao s pozivom, uz

eventualne izmjene koje su se

donosile na samom sastanku.

1. O Povjerenstvu za suzbijanje ovisnosti

2. Financiranje rada Povjerenstva za suzbijanje 
ovisnosti

Rad Povjerenstva za suzbijanje

ovisnosti financira se sredstvima

iz æupanijskog proraËuna, a rad

Centra za prevenciju i suzbijanje
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Tablica 1: »lanovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti
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3. Rad Centra za prevenciju i suzbijanje 
ovisnosti (u Virovitici i Slatini)

Centar za prevenciju i suzbijanje

ovisnosti osnovalo je Povjerenstvo

za suzbijanje ovisnosti 19. travnja

2000. godine. Deæurstva struËnih

timova u Centru u Virovitici zapo-

Ëela su 25. travnja iste godine, i to

utorkom od 18 do 20 sati u pro-

storijama Zavoda za javno zdrav-

stvo "Sveti Rok" VirovitiËko-pod-

ravske æupanije (telefon: 727-

031). Centar u Slatini osnovan je

rujna 2000. godine, deæurstva su

Ëetvrtkom od 18 do 20 sati u pros-

torijama Doma zdravlja Slatina

(telefon: 552-258).

StruËni timovi broje po dva (ili

tri) Ëlana iz redova psihijatara,

lijeËnika, psihologa, pedagoga,

a prema potrebi i socijalnih rad-

nika. 

Centar je nakon stupanja na
snagu Zakona o izmjenama i do-
punama Zakona o suzbijanju

zlouporabe opojnih droga (NN
163/03) odlukom Upravnog vije-
Êa ZZJZ od 14. studenoga 2003.
godine postao sastavni dio Za-
voda u okviru Djelatnosti za
socijalnu medicinu.

Rad Centra zamiπljen je kao
sredstvo i oblik pomoÊi svima
koji imaju doticaj sa sredstvima
ovisnosti, ali i onima kojima je
potrebna pomoÊ u rjeπavanju
bilo kojeg æivotnog problema (u
πkoli, s roditeljima, s prijateljem
ili partnerom i sl.), a kako ne bi
doπli u riziËno iskuπenje i tako
postali ovisnici.

U Centru je opservirano viπe
desetaka osoba s razliËitim pro-
blemima, kao πto su: obiteljski
problemi, pokuπaji suicida,
eksperimentiranje sa sredstvima
ovisnosti, konzumiranje sredsta-
va ovisnosti, alkoholizam i sliËni
problemi.

ovisnosti financira se dijelom

sredstvima iz æupanijskog prora-

Ëuna VirovitiËko-podravske æu-

panije, a dijelom sredstvima

Dræavnog proraËuna (putem Mi-

nistarstva zdravstva i nadleæne

Vladine komisije).
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Kao i svih ovih godina do sada,

smatrali smo da nema potrebe

previπe mijenjati ustaljeni naËin

rada, te smo i tijekom 2003.

godine nastojali biti prisutni u

kulturnim, likovnim, sportskim i

drugim zbivanjima u druπtvu,

kako bismo promovirali zdrav

stil æivota i upozoravali na boles-

ti ovisnosti. Dodatne aktivnosti

koje smo provodili odnose se na

naπe  sudjelovanje u donoπenju

zakonskih akata, te odreenih

struËnih smjernica.

Nastojali smo, a smatramo da

smo dobrim dijelom i uspjeli,

uspostaviti dobre, suradniËke od-

nose s raznim udrugama, struË-

njacima s drugih æupanija, kao i

naπim poznatim profesorima sa

Medicinskog fakulteta, Filozofs-

kog fakulteta, Policijske akade-

mije i sl. Uspostavili smo suradnju

i sa Povjerenstvom za prevenciju

i suzbijanje ovisnosti susjedne,

Bjelovarsko-bilogorske æupanije. 

PouËeni dobrim iskustvom, po-
novno smo proveli natjeËaj u
likovnom i literarnom izriËaju za
uËenike osnovnih i srednjih πkola

sa podruËja æupanije. Kao i pret-
hodne godine, nismo izabirali
najbolje radove, veÊ smo prigod-
no nagradili sve sudionike za
njihov trud. Nagrade je uruËio
gospodin Ivan BegoviÊ, æupan
VirovitiËko podravske æupanije
na sveËanom prijemu u zgradi
Æupanije. OdluËeno je da se svi
sudionici nagrade odgovaraju-
Êim majicama s prigodnim logo-
tipom koji je glasio: “Recite
æivotu - DA”. Kao i sve naπe akci-
je, a prema preporuci Svjetske
zdravstvene organizacije, i ova je
akcija naglaπavala pozitivnu
stranu æivota, dok se sam pro-
blem ovisnosti pri tome ne istiËe. 

Od sportskih aktivnosti svaka-
ko najveÊi dogaaj predstavlja
ponovno sudjelovanje Povje-
renstva u organizaciji polumara-
tona Virovitica - Barcs, koji je veÊ
postao tradicionalan. I ove godi-
ne, kao i prethodnih, sponzo-
rirali smo provedbu navedenog
polumaratona, te se ponovno
predstavili i meunarodnoj jav-
nosti, ovoga puta u maarskom
gradu Barcsu, promovirajuÊi
zdrav stil æivota.

4. Aktivnosti Povjerenstva za suzbijanje 
ovisnosti
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U suradnji sa Zajednicom

sportskih udruga grada Slatine i

Atletskim klubom Slatina orga-

nizirali smo atletske utrke ulica-

ma Slatine. Tada smo okupili na

ulicama Slatine veliki broj djece

predπkolskog i πkolskog uzrasta,

iz osnovnih i srednjih πkola. Svi

natjecatelji predπkolskog uzrasta

na poËetku utrke dobili su majice

s natpisom “Recite æivotu - DA”, u

kojima su i trËali utrku.

U Virovitici na Gradskom baze-

nu, a u suradnji sa PlivaËkim klu-

bom Virovitica, te Zavodom za

javno zdravstvo “Sveti Rok”,

organizirali smo natjecanje u

plivanju, takoer za uËenike

osnovnih i srednjih πkola i natje-

catelje iz PlivaËkog kluba. Su-

dionici su nagraeni majicama s

prigodnim znakom, te peharima

i medaljama za pobjednike.

Ponovno smo bili aktivni, pre-

zentacijom naπeg naËina rada u

Centru, na domaÊoj i meuna-

rodnoj sceni. Bili smo sudionici

odræavanja “1. Jadranske kon-

ferencije o ovisnostima” koja se

odræavala u PoreËu, gdje je

Æupan Ivan BegoviÊ nagrauje sudionike likovnog i 

literarnog natjeËaja
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predstavljen naπ model rada u

Centru pod nazivom “Program

rada s konzumentima opojnih

droga u savjetovaliπtu za

prevenciju ovisnosti”. Takoer

smo se predstavili i na “1.

Simpoziju o ovisnostima zemalja

srednje i jugoistoËne Europe”, a

koji se odræavao u Portoroæu.

Ured za suzbijanje zlouporabe

opojnih droga Vlade Republike

Hrvatske pozvao nas je na

obiljeæavanje Meunarodnog

dana borbe protiv ovisnosti 26.

lipnja na Cvjetnom trgu u

Zagrebu. Navedeni datum

obiljeæen je prigodnim eduka-

tivno-zabavnim programom u

kojemu su sudjelovale i poznate

osobe iz javnog æivota.

Prisustvovali smo, jednako kao

i svake godine, sastancima

voditelja Centara iz Ëitave

Hrvatske koji je bio odræan u

Zagrebu. Jednako tako, predsje-

dnik æupanijskog Povjerenstva je

s ravnateljem Zavoda za javno

zdravstvo sudjelovao na radnom

sastanku u vezi izrade Mreæe

sustava za prevenciju ovisnosti,

koji je bio odræan u Zagrebu u

Hrvatskom zavodu za javno

zdravstvo. Na sastanku se

raspravljalo o prijedlogu koji je

postojeÊe Centre za suzbijanje

ovisnosti predvidio kao sastavne

dijelove æupanijskih Zavoda za

javno zdravstvo. Raspravljalo se

takoer o sastavu timova koji bi

radili u Centru, o financiranju

njihova rada i ostalom. Pri kraju

godine, a temeljem novog

zakonskog rjeπenja, Centar je i

formalno postao dio Zavoda za

javno zdravstvo.

Predsjednik æupanijskog Povje-

renstva pozvan je u Ministarstvo

zdravstva Republike Hrvatske da

sudjeluje u radnoj grupi

nekolicine struËnjaka iz Ëitave

Hrvatske na donoπenju algo-

ritma i smjernica za propisivanje

metadonske terapije.

Od strane Ministarstva zdravs-

tva zatraæeno je naπe miπljenje,

kao i naπi prijedlozi u vezi izrade

Nacrta Prijedloga Nacionalnog

programa za suzbijanje ovisnos-

ti. Povjerenstvo je predloæeni

Nacrt razmotrilo, te nakon ras-

prave uputilo primjedbe i prijed-

loge za poboljπanje.

Kao i svake godine, tako smo

i u proπloj godini izradili Bilten

Povjerenstva za prevenciju i

suzbijanje ovisnosti za 2002.g. 
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U njemu smo prikazali naπ rad u

prethodnoj godini, kao i rad

Centra, te kretanje broja ovisni-

ka na naπoj æupaniji.

Od promotivnih materijala,

izradili smo prigodne bedæeve,

te kolor letke, postere i plakate

veÊeg formata na kojima smo

predstavili naπ rad, kao i rad i

rezultate Centra za prevenciju i

suzbijanje ovisnosti. Takoer

smo nabavili test ploËice za ana-

lizu urina na pojedine vrste dro-

ga, poput ecstasyja, marihuane,

amfetamina, heroina i kokaina.

InformatiËka oprema nabavlje-

na ranije koristila se i dalje za

provoenje edukativnih preda-

vanja koje je Povjerenstvo pro-

vodilo po osnovnim i srednjim

πkolama s podruËja naπe æupa-

nije, te prilikom predavanja na

javnim tribinama na temu

suzbijanja ovisnosti. Tako je

odræano ukupno πesnaest edu-

kativnih predavanja i javnih tri-

bina. Predavanja su odræana za

potrebe roditelja, nastavnika ili

uËenika, ovisno o dogovoru, i to

u devet osnovnih πkola i tri

srednje πkole, te na Ëetiri javne

tribine koje smo organizirali u

suradnji sa Aktivom biologa

VirovitiËko podravske æupanije,

Udrugom S. O. S. telefon, te

Povjerenstvom za prevenciju i

suzbijanje ovisnosti Bjelovarsko-

bilogorske æupanije. Naime,

navedeno Povjerenstvo pozvalo

nas je u goste, te zamolilo da

njima prezentiramo svoj rad, πto

smo i uËinili.

S obzirom da smo ovom

problematikom æeljeli obuhvati-

ti πto veÊi broj ljudi kod kojih

æelimo potaknuti svijest o

postojanju navedenog proble-

ma, uputili smo dopis vodeÊim

ljudima jedinica lokalne samo-

uprave da nas izvijeste o tome

æele li da na njihovom podruËju

organiziramo adekvatna preda-

vanja. S obzirom da smo tako

koncipirano predavanje veÊ

odræali njima samima na jednom

od kolegija naËelnika i gradona-

Ëelnika, smatrali smo da je

potrebno problem ovisnosti πto

je moguÊe viπe pribliæiti svim

ljudima koji o tome æele neπto

viπe saznati. Pojedine jedinice

lokalne samouprave izrazile su

interes za odræavanjem tribina u

njihovoj sredini.   

S istom svrhom odræano je i

nekoliko radio emisija na lokal-



nim radio postajama, naravno,

na temu suzbijanja ovisnosti.

Jednako tako smo i putem

pisanih medija prezentirali svoj

rad, te na izravan naËin slali

poruke i utjecali na javno

miπljenje prema navedenom

problemu.

18

Uspjeπno je nastavljen niz javnih tribina i predavanja

5. Edukacija

Tijekom godine provedeno je

niz aktivnosti na edukaciji

struËnih, ali i drugih osoba (na

primjer uËenika, nastavnika i

roditelja) koje su na razliËite

naËine ukljuËene u aktivnosti

vezane uz prevenciju i suzbijanje

ovisnosti.

Jednako tako, nastojali smo i

Ëlanove Povjerenstva πto je

moguÊe viπe usavrπavati iz

podruËja suzbijanja ovisnosti, a

provodili smo i uËinkoviti model

edukacije edukatora πkolskih

preventivnih programa. Tako

smo nastojali, koliko je to bilo

moguÊe iz objektivnih razloga,
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biti prisutni u zemlji, ali i u

inozemstvu, na mjestima gdje se

na vrlo visokom nivou rasprav-

ljalo o temi ovisnosti. 

I tijekom proπle godine

nastavili smo s nabavkom knjiga

poznatih autora s podruËja

ovisnosti, te smo nabavili knjigu

kemiËara Jerry Dorsmana “Kako

se zauvijek rijeπiti droge”, koja

je namijenjena radu u Centru.

Knjige su nabavljene za

edukaciju struËnih suradnika,

voditelja πkolskih preventivnih

programa, te za podizanje

razine svijesti o tom problemu

kod mladih.

Nastojali smo, a smatramo da

smo dobrim dijelom i uspjeli,

uspostaviti dobre i suradniËke

odnose s raznim udrugama,

struËnjacima iz drugih æupanija,

kao i naπim poznatim struËnjaci-

ma, profesorima sa Medicinskog

fakulteta, Filozofskog fakulteta,

Policijske akademije i sl.

Iako ne rukovodi radom KLA,

Povjerenstvo je u stalnim kon-

taktima sa svim klubovima lijeËe-

nih alkoholiËara (KLA) s pod-

ruËja naπe æupanije, te podupire

njihov rad.   

KLA Virovitica bio je organiza-

tor XIX. sportskih susreta lijeËe-

nih alkoholiËara sjeverozapadne

Hrvatske. Natjecanje se odræa-

valo na stadionu NK Podgorje, a

natjecatelji su se natjecali u

malom nogometu, pikadu, πahu,

potezanju uæeta, te krosu. U

sklopu navedenog natjecanja,

Viroviticu je posjetio ultra-

maratonac Tadija OpaËak, koji je

utrku pod nazivom “Hrvatska

bez alkohola” zapoËeo u Zagre-

bu, te je preko Kriæevaca, Ko-

privnice, Bjelovara i –urevca,

utrku zavrπio upravo u Virovitici.

UKLA “Virovitica”, ZZJZ Sv. Rok

VPÆ i Povjerenstvo sudjelovali su

na 7. sajmu zdravlja u Vinkovci-

ma predstavljajuÊi svoj rad na

zajedniËkom izloæbenom pros-

toru. 

UKLA Slatina bio je organiza-

tor, a Povjerenstvo za suzbijanje

ovisnosti pokrovitelj, “VeËeri

puËke poezije - Poezijom protiv

ovisnosti”, koje su odræane u

6. KLA - klubovi lijeËenih alkoholiËara
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Slatini gdje su se okupili Ëlanovi

Klubova s podruËja Zagreba i

sjeverozapadne Hrvatske. Na toj

manifestaciji, a u sklopu

okupacione terapije, lijeËeni

alkoholiËari, jednako kao i

njihovi terapeuti, Ëitali su svoju

poeziju. U sklopu navedene

manifestacije odræan je okrugli

stol na temu borbe protiv

ovisnosti, na kojemu je osobno

sudjelovao predsjednik æupanij-

skog Povjerenstva, u druπtvu sa

istaknutim terapeutima iz naπih

najpoznatijih psihijatrijskih

klinika. Svatko je imao zadatak

osvrnuti se na pojedini segment

druπtvenog djelovanja koji je

koristan u prevenciji i suzbijanju

ovisnosti. Zadatak predsjednika

æupanijskog Povjerenstva bio je

osvrt na sport i sportske

aktivnosti u cilju prevencije

ovisnosti.

Plakat i letak koji

od poËetka prate

rad Povjerenstva i

Centra
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2003. godine Povjerenstvo za

suzbijanje ovisnosti realiziralo je

sve aktivnosti predviene

Godiπnjim planom i programom.

Nizom preventivnih akcija

nastojalo se ciljano preventivno

djelovati na uvijek odreenu

populaciju, a radom u Centru u

Virovitici i Slatini identificirani su

akutni sluËajevi s kojima se

takoer ciljano i permanentno

struËno radi. Kako se odreenim

dijelom problemi vezani uz rad

Centra i Kluba lijeËenih

alkoholiËara preklapaju, Povje-

renstvo je nastavilo zadovolja-

vajuÊu suradnju i s Klubovima

lijeËenih alkoholiËara u

Virovitici, Slatini i PitomaËi.

Svaka pojedina aktivnost koju

je Povjerenstvo realiziralo

medijski je popraÊena, a

proπirena je i odgovarajuÊa foto

i video arhiva vezana uz

provedene aktivnosti.

Napominje se kako bi aktivnos-

ti Povjerenstva u provedbi pri-

marne prevencije bile joπ obuhva-

tnije da nije dio sredstava za rad

preusmjeren za rad Centra u

Virovitici i Slatini kako bi bio

osiguran kontinuitet deæurstava.  

Sve aktivnosti Povjerenstva

takoer se mogu pratiti na

internet stranici Zavoda za javno

zdravstvo "Sveti Rok"

VirovitiËko-podravske æupanije.

Adresa je: www.zzjzvpz.hr.

7. Evaluacija godiπnjeg rada
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Centar za prevenciju i suzbijanje ovisnosti Virovitica
OKVIRNI PROGRAM

SAVJETODAVNOG RADA S KLIJENTIMA
(u ukupnom trajanju do πest mjeseci)

trajanje aktivnost ciljevi korisnici

EVIDENTIRANJE
prvi Upoznavanje s naËinom Aktualiziranje eksperimentatori

susret rada u Centru, razgovor o problema ovisnici

problemu i o razlozima Uspostavljanje odnosa 

koji su do problema doveli savjetovatelj-klijent

prvi PoËetak detoksikacije  "»iπÊenje" organizma ovisnici

susret (u ambulantama ili bolnicama)

drugi Ukoliko klijent doe Odreivanje strukture eksperimentatori

susret drugi put dogovoriti i cilja savjetovanja ovisnici

zajedniËke daljnje aktivnosti, Planiranje tijeka akcije

upoznati ga s Programom Evidentiranje klijenta

i ispuniti Pompidou upitnik

AKTIVIRANJE
treÊi ZajedniËko pronalaæenje Aktiviranje klijenta eksperimentatori

susret naËina prestanka konzumiranja PoveÊanje svjesnosti ovisnici

(ukoliko je konzument), upo- klijenta

znavanje sa sustavom testiranja

Ëetvrti Prvo testiranje Utvrivanje da li klijent konzu- eksperimentatori

susret (test trake i sl.) mira sredstva ovisnosti ovisnici

peti Komentiranje rezultata Produbljivanje povjerenja eksperimentatori

susret testiranja i dogovaranje o i podrπke ovisnici

ukljuËivanju Ëlanova obitelji 

u rad (klijent sam odabire 

Ëlana obitelji ili prijatelja 

koji Êe mu biti podrπka)

ODVIKAVANJE
πesti Obiteljski savjetodavni rad Ustrojiti sustav eksperimentatori

susret obiteljske podrπke ovisnici

sedmi Informiranje klijenta o vrstama  Educiranje eksperimentatori

susret sredstava ovisnosti i πtetnosti 

njihova utjecaja

osmi Poticanje klijenta da pronae Motiviranje eksperimentatori

susret alternativne (zdrave) naËine æivljenja ovisnici

VREDNOVANJE
deveti Drugo testiranje Retestiranje eksperimentatori

susret (test trake i sl.) ovisnici

deseti Procjenjivanje efikasnosti Valorizacija rada i procje- eksperimentatori

susret dolaæenja u Centar njivanje efekata savjetovanja
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