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TEST PITANJA IZ PSIHIJATRIJE 

1. Unos male količne alkohola, kod soba koje NISU alkoholičari, koja dovodi do pojave sumračnog stanja, a predstavlja smanjenu toleranciju na alkohol zove se: 

a) akutno opito stanje 

b) patološko opito stanje 

c) delirium tremens 

d) alkoholna psihoza 

2. U dellirium tremens-u očuvana je orijentacija: 

a) u prostoru

b) u vremenu

c) prema sebi

d) prema drugima

3. Alkoholnu paranoju označava sve OSIM: 

a) dugogodišnji alkoholizam 

b) sumanute ideje ljubomore usmjerene prema partneru, bez realne osnove 

c) kritičnost u svemu, osim prema idejama ljubomore 

d) javljanje kod mladih alkoholičara koji ne konzumiraju alkohol redovno 

e) najčešći početak u periodu apstinencije 

4. Za dijagnozu ovisnosti važno je sve OSIM: 

a) uzimanje psihoaktivne supstance u većim količinama ili dužem periodu nego što je 

osoba željela ili planirala 

b) kontinuirana upotreba droge usprkos spoznaji o štetnim posljedicama 

c) neki simptomi poremećaja traju najmanje 3 mjeseca ili se ponavljaju u dužem 

vremenskom periodu 

d) napuštanje važnih aktivnosti i obaveza zbog upotrebe supstance 

5. Potreba za većim količinama droge u cilju postizanja intoksikacije ili smanjenje efekta tokom kontinuirane upotrebe iste količine droge zove se: 

a) apstinencijalni sindrom 

b) zlouporaba 

c) tolerancija 

d) ovisnost 

6. U apstinencijskom sindromu kod ovisnika o opijatima javljaju se (zaokružite 2 točna odgovora): 

a) suhoća sluznica 

b) široke zjenice 

c) povraćanje 

d) dijareja 

e) opstipacija 

f) mioza 

g) pojačano znojenje 

h) bolovi u cijelom tijelu

7. Apstinecijski sindrom je izuzetno težak kod uživalaca (zaokružite točan odgovor): 

a) halucinogena 

b) derivata opijuma 

c) psihostimulansa 

e) kanabisa (marihuane)

8. Neuroze se liječe (zaokružite točan odgovor): 

a) antidepresivima

b) anksioliticima

c) antipsihoticima

d) hipnoticima

9. Globalno propadanje intelektualnih, emocionalnih i spoznajnih sposobnosti pri stanju očuvane svijesti je: 

a) psihoza 

b) neuroza

c) demencija 

d) akutni moždani sindrom 

10.Životni period od 50. do 65. godine se naziva…………….., a životni period iza 65. godine se naziva……………..

11. Ako je osoba sposobna dati ispravne podatke o sebi i drugima, prostornim i vremenskim zbivanjima, ako planira buduće aktivnosti, razlikuje bitno od nebitnog, usmjerava pažnju, ima sposobnost prisjećanja, kažemo da je u stanju …………………………..svijesti

a u suprotnom, svijest je ………………

12. Poveži odgovarajuća neurotična stanja sa danim karakteristikama: 

1. opsesivno-prisilna stanja                                                  a) trnjenje dijelova tela bez stvarnog tjelesnog oboljenja 

2. disocijativna stanja (histerija)                                                b) plačljivost, žalost, osjećaj praznine i beznadežnosti 

3. depresivna stanja                                                             c) misli, riječi i radnje koje se nameću, i protiv kojih se bori 

4. fobična stanja                                                                 d) neopravdani i ponavljani strah od osoba, predmeta, okoline 

13. Navedite bar pet psihičkih funkcija koje smo učili 

14. Poremećaji opažanja (percepcije) su (nabrojite): 

15. Iluzije su poremećaji opažanja kod kojih 

a) postoji stvarni vanjski podražaj osjetila

b) ne postoji stvarni vanjski podražaj osjetila 

16. Halucinacije su poremećaji opažanja kod kojih 

c) postoji stvarni vanjski podražaj osjetila

d) ne postoji stvarni vanjski podražaj osjetila 

17. Prema vrijednosti Koeficijenta Inteligencije (IQ) razlikujemo kategorije duševne (mentalne)…………………. 

18. Navedite bar 3. primjera za sumanute ideje: 

1. 

2. 

3. 

19. U čemu je razlika?  

a) Raspolozenje................... 

b) Afekt………………….

21. Antidepresivi, Anksiolitici, Antipsihotici su ………………………………………

22. U grupu anksioznih poremećaja NE SPADA: 

a) panični poremećaj i agorafobija 

b) specifična fobija 

c) histerični, disocijativni poremećaj 

c) opsesivno kompulzivni (prisilni) poremećaj 

23. U grupu histerija (disocijativnih poremećaja) NE SPADA: 

a) konverzivni poremećaj 

b) posttraumatski stresni poremećaj 

c) bolni poremećaj 

d) hipohondrijaza 

24. Koje se dvije od navedenih metoda primjenjuju u liječenju ne-psihotičnih poremećaja: 

a) psihoterapija 

b) socioterapija 

c) farmakoterapija 

25. Psihosomatske bolesti su tjelesni poremećaji u čijoj etiologiji i patogenezi presudnu ulogu imaju: 

a) nasljedni faktori 

b) okolinski faktori 

c) psihički (emocionalni) faktori 

26. Kada se javljaju znaci poremećaja ličnosti: 

a) u ranom detinjstvu 

b) zrelom dobu 

c) starosti 

27. Podozrivost, nepovjerljivost i sumnjičavost, karakteristike su: 

a) asocijalnog poremećaja ličnosti 

b) histrioničnog poremećaja ličnosti 

c) paranoidnog poremećaja ličnosti 

e) ovisnog poremećaja ličnosti 

28. Preokupacija bizarnim sumanutostima, kao i česte slušne halucinacije su karakteristike ……………………….

29. Koji od navedenih medikamenata predstavljaju osnovnu terapiju shizofrenije: 

a) antidepresivi 

b) sedativi 

c) klasični i atipični antipsihotici 

e) psihostabilizatori 

30. Koji su od navedenih simptomi shizofrenije (zaokruži sve točne odgovore): 

a) gubitak afekta 

b) halucinacije 

c) anhedonija 

d) sumanutosti 

e) socijalna restrikcija 

f) bizarno ponašanje 

31. Patološko raspoloženje koje je negativnog predznaka naziva se: 

a) manija 

b) depresija 

c) anksioznost 

32. Koje su najčešće tegobe zbog koji se javljaju depresivni pacijenti (zaokruži sve točne odgovore): 

a) nesposobnost doživljavanja zadovoljstva  

b) halucinacije 

c) loše raspoloženje 

d) sumanute ideje 

f) gubitak motivacije 

33. Osnovna psihopatološka karakteristika sumanutog poremećaja su: 

a) depresija 

b) halucinacije 

c) manija 

d) anksioznost 

e) sumanute ideje 

34. U grupu reaktivnih psihičkih poremećaja spadaju (zaokruži sve točne odgovore): 

a) akutna reakcija na stres 

b) višestruka ličnost 

c) posttraumatski stresni poremećaj 

d) bolni poremećaj 

e) poremećaj prilagodbe

35. Uz svako hitno stanje navedi osnovne simptome (opiši što to znači) 

· SINDROM SAMOUBILAČKOG PONAŠANJA ……………………………………………………

· STANJE PSIHOMOTORNE UZBUĐENOSTI (AGITIRANOSTI)………………………………..

· SINDROM AKUTNE ANKSIOZNOSTI, panične atake, reaktivna stanja ……………………………
· ALKOHOLNA INTOKSIKACIJA, akutno opito stanje ……………………………………………….

· DELIRIUM TREMENS ………………………………………………………………………………

· APSTINENCIJSKA KRIZA OVISNIKA………………………………………………………………

· PSIHIČKI POREMEĆAJI KOD INTOKSIKACIJA (otrovanja)………………………………………….

36. Psihička ili psihosocijalna kriza je stanje ………………………………………………………………….

37. Nabroji neke neorganske poremećaje spavanja. …………………………………..

38. Anoreksija i bulimija su……………………………………………………………………

39. Odredi redoslijed događanja u procesu žalovanja: 

1.  _d_            a) prihvaćanje

2.  _c_             b) očajanje

3.  _e_             c) nevjerica, negiranje

4.  _b_            d) šok

5.  _a_             e) protest, bol

40.  Povežite pojmove: 

biološko                                         moralnost, misaone funkcije, raspoloženje

psihološko                                     smještaj, prihodi, radna aktivnost, umirovljenje

socijalno                                         osjetilna preciznost, dob, spolne funkcije

ideje progona                               shizofrenija

ideje veličine                                paranoja

salata od riječi                              manija

ideje propasti                               depresija

1. KOJA JE RAZLIKA IZMEĐU PSIHOZA I NEUROZA? 

(definicija psihoze, neuroze; osnovne psihoze (sch+paranoia+MD); osnovne neuroze (anksiozna, fobična, opsesivno prisilna, ptsp, histerija,neurasatenia...)

· Gubitak sposobnosti prosudbe realnosti, uz ozbiljno oštećenje socijalnog i osobnog funkcioniranja. Manifestira se i deluzijama, halucinacijama, konfuzijom, oštećenjem memorije, dezorganiziranim ponašanjem, agitacijom, inkoherentnim nerazumljivim govorom, je………………….

· Podnošljiv poremećaj bez gubitka testiranja realiteta, uz slabiju prilagodbu, gubitak kreativne energije, osjećaj ustrašenosti (anksioznost), napetost, uz jasno izražavanje osjećaja patnje je ……………………….

2. ŠTO JE ZAJEDNIČKO SVIM OVISNOSTIMA?

(patološka uporaba i ovisnost; tolerancija, apstinencijske krize, delirium tremens..socijalna i psihofizička štetnost...)

3. DEFINIRAJ: DUŠEVNU ZAOSTALOST, PSIHOPATIJU (POREMEĆAJ LIČNOSTI), DEMENCIJU.

4. NAVEDI OSNOVNE METODE LIJEČENJA U PSIHIJATRIJI.

(biološke, psihoterapijske, socioterapijske..)

5. KAKO STE DOŽIVJELI PSIHIJATRIJU U PRAKSI?

(pristup duševnom bolesniku, odjel za duševne bolesti, terapijska zajednica, Klub liječenih alkoholičara, Centar za prevenciju ovisnosti, Dnevna bolnica, edukativna predavanja, tehnike relaksacije...susret s pacijentom, vještine komunikacije...sestrinska skrb na psihijatrijskom odjelu..) 

